Solkullen




Restaurang Solkullen

Smaklis

Mandag-Sondag 12.00-13.30
Pensionarspriser

Lunch 12.00-13.30

Vardagar 76 kr Of,°

Helg och r6da dagar 88 Kr wd/fza’/

.| Fixar-Lisa :
. Behdéver du hjdlp med ndagot hemma hos dig? .
: Fixar-Lisa hjalper dig som ar dldre eller :
. funtionshindrad. Servicen ar helt gratis men .
. ev. material bekostas av bestallaren. .
.| Telefon 0708-92 04 81 .

Solkullen Blaklinten 0416-27436
Solkullen Prastkragen 0416-27437
Restaurang 0416-57 79 35
Enhetschef 0416-270 82
Hemtjansten Vollsjo 0416-577 932

Bistandshandlaggare 0416- 273 69 (tel.tid 8-9)



Matdistribution
Den mat som ni serveras ar
markerad med fetstil. Alltsa den
forsta ratten varje dag samt dessert
torsdag och lérdag!

Smaklig maltid




Fredag 1/3
Kalops med potatis, rodbetor & gronsaker
Husets dessert

Lordag 2/3
Kassler med champinjonsas, potatis & gronsaker
Toscaparon med gradde

Sondag 3/3
Appelskinka med cidersas, potatis & gronsaker
Kladdkaka med gradde



Mandag 4/3
Stekt lunch korv med mos & gronsaker
Apelsinkram

Tisdag 5/3
Fisk Bjorkebo med kall dillsas, potatis & gronsaker
Morotskaka

Onsdag 6/3
Indisk kryddad kycklinggryta med potatis & gronsaker
Drottning kram

Torsdag 7/3
Potatis & purjolokssoppa med bréd och paldgg
Jordgubbs paj med vaniljsas

Fredag 8/3
Kottbullar med graddsas, lingon och gronsaker
Husets dessert

Lordag 9/3
Panerad spatta med potatis, remouladesas & gronsaker
Aprikoskaka med mardangtacke

Sondag 10/3
Plommon spackad karre med skysas, potatis & gronsaker
Cheesecake i glas




Mandag 11/3
Korv stroganoff med ris/potatis
Appelkram med russin

Tisdag 12/3
Panerad skagen fisk med kall dillsas
Fruktsallad med kaffegradde

Onsdag 13/3
Pannbiff med 16k, skysas, potatis & gronsaker
Hallonkaka

Torsdag 14/3
Gulaschsoppa med hembakt brod
Choklad pudding med gradde

Fredag 15/3
Marinerade revben med graddsas, potatis, gronsaker
Husets dessert

Lordag 16/3
Flaskpannkaka med lingon
Jorgubbskram

Sondag 17/3
Honungsmarinerad flaskkarré med stekt potatis & gronsaker
Vaniljpannacotta med barsas




Mandag 18/3
Gratinerad falukorv med potatismos & gronsaker
Paron med vispad gradde

Tisdag 19/3
Stekt stromming med korintsas, potatis & gronsaker
Bar kram

Onsdag 20/3
Pytt i panna med agg & rodbetor
Mangomousse

Torsdag 21/3
Vitkals soppa med frikadeller & hembakt brod
Ostkaka med sylt

Fredag 22/3
Jarpar med graddsas, potatis, gronsaker & lingon
Husets dessert

Lordag 23/3
Mandelfisk med vittvinssas, potatis & gronsaker
Smulpaj med vaniljsas

Sondag 24/3
Herrgardslimpa med socker stekt potatis & gronsaker
Marangswich




Mandag 25/3
Isterband/lunchkorv med stuvad potatis
Hallonkram med kaffegradde

Tisdag 26/3
Grasloksfisk med potatis & gronsaker
Fruktcocktail

Onsdag 27/3
Kottfarstarta med graddsas, potatis & gronsaker
Brylépudding med karamellsas

Torsdag 38/3
Artsoppa med rimmad bog
Pannkakor med sylt

Fredag 29/3
Fredags stek med rodkal, potatis & gronsaker
Charlotte russe

Lordag 30/3

Paskmat: Agg, tva sorters sill, potatis, prinskorv, kottbullar,
Janssons frestelse, gronsaker, brod, smor, dryck och kaffe.
Paskbakelse

Pensionar 120kr.

Ovriga 150kr.

Sondag 31/3
Stekt kycklinglarfile ddelostsas potatis & gronsaker
Mandelgratinerade persika



