
Höst- och
läslovsprogram

Sjöbo 

2023

S J Ö B O  K O M M U N  
&  L O K A L A  F Ö R E N I N G A R  



Äntligen höst och läslov!
Här kommer ett program fyllt med aktiviteter
inom musik, teater, konst, bio, sport, böcker

och massa annat kul för hela vecka 44!

Ett roligt höstlov önskar

Sjöbo Kultur & fritid



Du hittar programmet ochfler av våra program här:



Kom och prova på att teckna manga med Natalia Batista, 

känd bland annat för sina serieböcker Mjau och Sword princess Amaltea

Plats: Sjöbo bibliotek

Tid: Torsdag 2/11 kl. 10:30-11:30

Ålder: Från 8 år

Obs! Begränsat antal platser. Föranmälan till biblioteket@sjobo.se

Upplev och skapa konst tillsammans med konstnären Maria Westmar

Vi undersöker spår av tidigare liv, 

pratar om vad som är levande och dött och vi skapar skulpturer på temat framtida

fossiler. 

Tid: Tisdag 31 oktober – fredag 3 november 12.00-16.00

Lördag 4 november kl. 11.00-15.00 

Plats: Sjöbo konsthall

Ålder: 7+

Ingen föranmälan krävs.

 Bästa biennalen är en regional satsning i hela södra Sverige för barn och unga.

Se hela programmet: bastabiennalen.se 

Fossiler och konst på bästa biennalen, Sjöbo Konsthall

Manga workshop



Kom och prova på rollspel!

Vi utgår från populära “Handbok för superhjältar” när vi provar rollspel och fikar.

Sjöbo Bibliotek: Måndag 30 oktober kl 13.00-16.00

Vollsjö Bibliotek: Tisdag 31 oktober kl 13.00-16.00

Blentarps bibliotek: Onsdag 1 november kl 13.00-16.00 

Lövestad bibliotek: Torsdag 2 november kl 13.00-16.00

Ålder: 8-11 år

Obs! Föranmälan till biblioteket@sjobo.se

Plats: Lövestad Bibliotek 

Tid: Måndag 30 oktober kl. 12.00-13.00 endast för fritidshem, 

kl. 13.00-15.00 för allmänheten

Plats: Vollsjö Bibliotek

Tid: Torsdag 2 november kl 13.00-15.00

Föranmälan biblioteket@sjobo.se eller tel. 0416-271 60

Testa Green Screen

Rollspelscafé på biblioteken

mailto:biblioteket@sjobo.se


Blentarps bibliotek: Tisdag 31 oktober kl. 11.00-13.00

Sjöbo Bibliotek: Onsdag 1 november kl 12.00-14.00

 

Ålder: Från 6 år

Hundarna Ziggy och Foxy är utbildade skolhundar och älskar när barn läser för dem.  

Ziggy är en riktig kelgris och ger dig gärna en puss om hon får 

och hon tackar sällan nej till att bli klappad på magen. 

Foxy ligger gärna i knät och som tack för att du har läst för henne visar hon gärna

något av alla tricks som hon kan.

Läs för en hund

Kom och prova på kulturskolans nya kurs Bild och form

Där bjuds det på skapande med halloweentema.

Tid: Torsdag 2 november 

Kl 10:00-11:00 för 6-9 år

Kl 12:00-13:00 för 10-12 år

Kl 14:00-15:00 för 13-16 år

Plats: Navet, Åsumsgatan 38-40 Sjöbo

Mer info och anmälan: Annica Månsson, annica.mansson@sjobo.se

Prova på Kulturskolans bild och form på Navet



Under höstlovet ses vi på Sjöbo Padelcenter 

Mer info om Sjöbo Padelklubb hittar ni här: https://www.laget.se/SjoboPadelklubb

Vi har träningar för alla åldrar mellan 5-16 år. 

Prova på Padel & Padelspel 

Oavsett om du har spelat padel tidigare eller ej så är du och dina kompisar välkomna. Vi har

ledare på plats som hjälper er. 

Under en timme finns det möjlighet att träna grundslag, spela match eller köra några

padellekar. 

Prova på Padel & Padelspel 7-10 år

Tid: Måndag 30 oktober 10:00-11:00 

Ålder: 7-10 år

Ingen föranmälan behövs

Prova på Padel & Padelspel 11-16 år

Tid: Måndag 30 oktober 11:00-12:00 

Ålder: 11-16 år

Ingen föranmälan behövs

Americano förälder/barn 

Spela tillsammans med din förälder. För att vara med bör ni ha padelvana och kunna hålla

igång ett spel. 

20 plats (1 barn och 1 vuxen) 

Tid: Måndag 30 oktober 13:00-14:30

Ålder: 10-15 år 

Anmälan görs per par: info@sjobopadelcenter.se 

Tel: Camilla 0733913432 | Robert 0707320097397

Bokfika i tornet i Blentarp

Blentarps bibliotek

Tid: Måndag 30 oktober kl. 14.00-15.00

Ålder: 8-11 år

Vi fikar och pratar böcker i bibliotekstornet. Ta gärna med dig eget boktips!

Obs! Föranmälan till biblioteket@sjobo.se

Sjöbo Padelklubb

https://mailgw.unikom.se/fmlurlsvc/?fewReq=:B:JVg8NzM0PCBwOzQoNiBvYjs2Nzw2NyB1b2FoZ3JzdGM7NTQwYz5gZDVkMjdnMDM1ZT8wPmBkZ2A0ZDNnNjdiMTdgYjBkMDExZSByOzcwPzM2NDQ3MzQgd29iOzU+TzFSRW5JNjYwNzc1KzU+TzFSRW5XNjYwNzc1IHRldnI7Y3VyY3QodGl+ZGN0YUZ1bGlkaSh1YyBlOzIwIG5iajs2&url=https%3a%2f%2fwww.laget.se%2fSjoboPadelklubb
mailto:info@sjobopadelcenter.se


Vad skulle du vilja skapa för teaterföreställning om du fick möjligheten?!

Vi skapar en föreställning tillsammans utifrån era idéer och önskemål 

och visar upp den i slutet av veckan. 

 Kursen genomförs av en pedagogstudent från Göteborgs universitet 

som en del av en forskningsstudie, 

därför behöver du godkänna att bli filmad i studiesyfte. 

Resultatet skall endast visas i sluten grupp för redovisning. 

Teaterläraren heter Fanny och hon har många års erfarenhet av att 

undervisa i teater och drama. 

Vi bjuder på frukt och fika i pausen! 

Tid: Mån-fre v 44, kl.10.00-12.00

Plats: Stora salen, Kulturskolan i Sjöbo

Ålder: 10-12 år

Anmälan sker till: kulturskolan@sjobo.se, 

Meddela ev. allergier och annat som kan vara bra att ha kännedom om.

Teaterkurs hela  höstlovet på Kulturskolan

mailto:kulturskolan@sjobo.se


Höstlovsbion är kostnadsfri för alla t.o.m. 19 år. Vuxna betalar inträde.

För att boka biljett går du in på biobokning.sjobo.se

Välj “boka” istället för “köp” på hemsidan och på plats betalar du bara för vuxenbiljetterna.

 Söndag 29 oktober kl. 15.00: Nelly Rapp – Dödens spegel

Torsdag 2 november kl. 15.00: Paw Patrol

Söndag 5 november kl. 15.00: Paw Patrol

Flora öppnar en timme innan filmen börjar. 

Kom i tid så du hinner köpa eventuellt snacks/godis och gå på toaletten. 

Gratis höstlovsbio för alla barn och unga på Flora biografteater



 

 Vad har barn gemensamt med äldre? 

I denna tokiga föreställning får barn lära känna

 hemhjälpen Marit och tant Viola.

Datum och tid: 

Tisdag 31 oktober kl 15.00

Onsdag 1 november kl 10.00

Plats: Flora Biografteater

Ålder: 3-10 år 

Gratis inträde, ingen anmälan

Teaterföreställningen Kära nån



Tid: Torsdagen den 2 november kl. 14.00-17.00

Plats:  ÖÖ-Hallen på skjutbanan utanför Bjärsjölagård

 Harald Hildetandsväg 136, Sjöbo.

Ålder:  7-16 år

Arrangör:  Öved-Östraby Skytteförening

Luftgevärsskytte är en sport där alla kan vara med, tjejer och killar tävlar

tillsammans på lika villkor. 

Kom och prova om gevärsskytte är något för dig! 

All utrustning som behövs finns att låna på plats. 

Ingen föranmälan behövs

Kostnadsfritt

 

Info på hemsidan www.svenskalag.se/OvedOstrabySkf

Håkan Andersson 0733-363397

Luftgevärsskytte i Bjärsjölagård

Tid: Lördag 4 november, kl 11.00-14.00

Hela familjen är välkommen till Hörjelgården. 

Vi går naturstigen och gör en tipspromenad. 

Sedan grillar vi och berättar mer om familjen som bodde här för 50 år

sedan.

Gratis, men anmäl er så att vi vet hur många som kommer eftersom vi

bjuder på korv och bröd:

 horjelgarden@gmail.com

Upptäck Hörjelgården

https://mailgw.unikom.se/fmlurlsvc/?fewReq=:B:JVg8NzM0PCBwOzQoNiBvYjs2Nzw2NyB1b2FoZ3JzdGM7YD8wMTZjY2M/NzQzMDdiYzBiZT4/N2RkNmdnPzM3YDBiYzY3Mz5jNSByOzcwPzM0NDUyMD8gd29iOzU+TUBJVWt0NjczNDQwKzU+TUBJVWtyNjczNDQwIHRldnI7Y3VyY3QodGl+ZGN0YUZ1bGlkaSh1YyBlOzIwIG5iajs2&url=http%3a%2f%2fwww.svenskalag.se%2fOvedOstrabySkf
mailto:horjelgarden@gmail.com


Tillsammans med en instruktör får du prova hur det känns att flyga Gyrokopter på Sövde flygplats.

Vi bjuder på korv!

 Riktar sig till åldrar: Minsta längd 130 cm. Målsmans tillstånd för barn under 18.

Avgift eller fri entré: 200 kr för en flygtur 300 meter upp i luften för barn under 18. Vuxna 400 kr.

Förening/arrangör: Skånska GyrokopterklubbenAnmälan till: Ingen föranmälan krävs. Plats/lokal:

Sjöbo flygfält, Skånska Gyrokopterklubben

Tid: Söndagen den 5 November kl 11.00 - 13.00.

Mer info: 

Flygning kräver tillräckligt bra väder. Vi annonserar ut på www.gyroflyg.se dagen innan hur

utsikterna ser ut. För mer info mejla info@gyroflyg.se

Prova på att flyga Gyrokopter

Tipspromenad- testa att går vår spännande tipspromenad om olika superhjältar!

Plats : Sjöbo bibliotek

Tid: Hela höstlovsveckan, under bibliotekets öppettider

Ålder: Från 6 år

Kostnadsfritt

Superhjältar-tipspromenad

https://mailgw.unikom.se/fmlurlsvc/?fewReq=:B:JVE3PDg/Nyt7MD8jPStkaTA9PDc9PCt+ZGpjbHl4f2gwaDVsNDtrODQ5Pz06aDQ7b2w1O28+bzw5ODU9NTQ9PWs6bjg8NWtvOSt5MDw7NDg/PTk4OzwrfGRpMD41Rkw0QT1lPT01Ozw9ID41Rkw0QT1nPT01Ozw9K39ufXkwaH55aH8jf2J1b2h/ak1+Z2JvYiN+aCtuMDk1K2VpYTA9&url=http%3a%2f%2fwww.gyroflyg.se
mailto:info@gyroflyg.se


Vi kommer rida en liten runda och hoppa några hinder med våra käpphästar

innan den klassiska "rävjakten". 

Plats: Öveds eke 

Tid: Torsdag den 2 november kl. 14.00 

Medtag: Egen käpphäst och hjälm (vi har ett begränsat antal att låna ut). 

Föranmälan till: ungdomssektionovedsjfk@gmail.com 

Skriv i anmälan om ni vill låna käpphäst. 

Vi bjuder på fika, meddela om ni har några allergier. 

Välkomna önskar vi i Öveds Jakt- och Fältrittklubbs ungdomssektion! 

Hoppas vi ses! 

Hubertusjakt med käpphästar i Öveds Eke

A-Beyond Parkour Camp är ett dagkollo/läger med parkour och aktiviteter i

Färsingahallens B-hall. Det kommer bli den bästa lovdagen med massa parkour

träning, häftiga utmaningar och roliga aktiviteter under höstlovets Parkour Camp!

Ledare: Emanuel Hansson 

Färsingahallen i Sjöbo, B-hallen (Ågatan 3, 275 35 Sjöbo)

8:00-16:00

Torsdagen den 2 november

Rekommenderad ålder: 7-14 år. Inga förkunskaper krävs!

Pris: 595 kr

Föranmälan till Emanuel Hansson, info@emanuelhansson.se  

Parkour Camp i Sjöbo

mailto:ungdomssektionovedsjfk@gmail.com
mailto:info@emanuelhansson.se


Sjöbo Simanläggnings öppettider under vecka 44

Måndag Stängt 

Tisdag kl. 06.30-20.00

Morgonsim 6.30-09.00

Multibassäng öppet 6.30 – 18.20

Wibit: 10.00-16.00

Gladiator 13.00-15.00 

Grodis kommer på besök 

Vattengympa 18.55

Onsdag kl. 10.00-20.00 

Multibasäng öppen.

Gladiator 13.00-15.00 

Wibit: 10.00-16.00

Grodis kommer på besök

Torsdag kl. 10.00-20-00 Multibasäng öppen.

Gladiator 13.00-15.00 

Wibit: 10.00-16.00

Grodis kommer på besök

Fredag kl. 6.30-18.00 Morgonsim 6.30-09.00

Multibasäng öppen.

Gladiator 13.00-15.00 

Wibit: 10.00-16.00

Grodis kommer på besök

Lördag kl. 9.30-17.00 Multibassäng är öppen.

Gladiator 13.00-15.00 

Wibit: 11.00-16.00 (Sista dag wibit)

Grodis kommer på besök

Söndag  kl. 9.30-17.00 Multibassängen är öppen

Gladiator 13.00-15.00 

Grodis kommer på besök

Simhallen på höstlovet 

 

Nu kan du testa judo tillsammans

med Österlen Budoklubb. 

Ha gärna på dig t-shirt och leggings.

Du får låna judodräkt på plats. 

Plats: Kvarngatan 1, Sjöbo

 

Måndag 30 oktober 19:30-21:00

Nybörjare ungdomar 13-18 år

Tisdag 1 november 18:30-19:30

Nybörjare barn 7-12 år

Onsdag 2 november 18:30-20:00

Nybörjare ungdomar 13-18 år

Testa Judo



Prova på att sjunga och spela teater under en heldag under Kulturskolans

höstlovaktiviteter

Avsluta dagen med en egen mini-föreställning för dina nära och kära! 

Tid: Torsdag 2 november kl 10.00-15.00

Plats: Navet i Sjöbo, adress:  Åsumsgatan 38-40 i Sjöbo.

Föreställningen: 2/11 kl. 14:30 på Navet, Åsumsgatan 38-40 i Sjöbo

Ålder: 13 -19 år

Pris: Gratis

Klädsel: Ni får gärna ha löst sittande kläder på er, som det är lätt att röra sig i.

Mat & dricka: Ta gärna ta med egen mat och dricka för dagen.

Anmälan till: hanneke.vos@sjobo.se senast 27 oktober.

Varmt välkomna!

Anna och Hanneke

Musikaldag på höstlovet! 

Prova på sång och teater på Sjöbo Kulturskola

mailto:hanneke.vos@sjobo.se


HÄNG MED PÅ

GRATIS!

Vi åker tillsammans tur och retur från Sjöbo kulturskola till Malmö opera för att se
musikalen “everybody`s talking about Jamie” med buss. 

Läs mer om musikalen här!

När:  25/10, föreställning 19.00-22.00 

(Detaljerad tidsplan med resan inräknad får du som anmält dig senare)

För vem: Du som är 13-19 år och bor i Sjöbo kommun

Anmäl till: kulturskolan@sjobo.se (OBS! först till kvarn, begränsat antal platser)




