
Björkbacken
April



Restaurang Björkbacken
Måndag-Söndag 12.00-13.30
Pensionärspriser

Lunch  12.00-13.30 
Vardagar   76 kr                                                                              
Helg och röda dagar     88 kr

Smaklig 
måltid!

Söderbo   0416-27372
Norrebo   0416-27371
Västerbo   0416-27382
Korttidsvården  0416-27381
Restaurang                      0416-27377
Enhetschef      0416-27031  
Biståndshandläggare  0416-27048 (tel.tid  8-9)        

Fixar-Lisa
Behöver du hjälp med något hemma hos dig? Behöver du hjälp med något hemma hos dig? 
Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller 
funtionshindrad. Servicen är helt gratis men funtionshindrad. Servicen är helt gratis men 
ev. material bekostas av beställaren. ev. material bekostas av beställaren. 

Telefon 0708-92 04 81Telefon 0708-92 04 81



Matdistribution
Den mat som ni serveras är 

markerad med fetstil. Alltså den 
första rätten varje dag samt dessert 

torsdag och lördag!

Smaklig måltid



Meny 
v.14

Måndag 1/4 Annandag påsk
Stekt kyckling med sås, kokt potatis, rödkål, grönsaker
Glass med kolasås

Tisdag 2/4
Smörstekt sill med potatismos, smält smör, grönsaker
Mannagrynsflammarin med bärsås

Onsdag 3/4
Pannbiff med stekt lök, sås, kokt potatis, grönsaker, gurka
Äppelkräm med kaffegrädde

Torsdag 4/4
Kött- och grönsakssoppa, nybakad bulle med ost
Jordgubbspaj med vaniljsås

Fredag 5/4 
Ost- och skinksås med pasta, grönsaker
Dagens dessert

Lördag 6/4 
Exotisk fiskgratäng med kokt potatis, grönsaker
Mandeltårta

Söndag 7/4
Ölmarinerad fläskkarré med sås, kokt potatis, grönsaker
Hallonmoussé



Meny 
v.15

Måndag 8/4
Rotmos med kokt fläskkorv, grönsaker
Citrussoppa med grädde 

Tisdag 9/4
Mandelfisk med persiljesås, kokt potatis, grönsaker
Fruktsallad med grädde och vaniljrån

Onsdag 10/4
Färsruta med färskost och tomat, sås, kokt potatis, grönsaker
Bärkräm med kaffegrädde 

Torsdag 11/4
Ärtsoppa med kokt rimmad bog, senap 
Pannkakor med sylt och grädde

Fredag 12/4
Sjömansbiff med rödbetor, grönsaker 
Dagens dessert

Lördag 13/4
Flygande Jakob (kyckling, chilisås, grädde), ris/koktpotatis
Mango- och passionfruktsmoussé

Söndag 14/4
Pepparrotskött med kokt potatis, grönsaker 
Ostkaka med sylt och grädde



Meny 
v.16

Måndag 15/4
Riakorv med potatismos, grönsaker   
Drottningkräm med kaffegrädde  

Tisdag 16/4
Fisk Elisabeth (tomat, purjolök, dill), kokt potatis, grönsaker
Chokladpaj med lättvispad grädde

Onsdag 17/4
Skinkfärslimpa med svampsås, kokt potatis, grönsaker, gurka
Äpple- och kanelsoppa med grädde  

Torsdag 18/4 
Potatis- och purjolökssoppa, nybakad bulle med skinka 
Rabarberpaj med vaniljsås  

Fredag 19/4
Ugnsstekt kycklingklubba med sås, kokt potatis, grönsaker
Dagens dessert

Lördag 20/4 
Fisk med krämigt dilltäcke, kokt potatis, grönsaker 
Bakad cheesecake 

Söndag 21/4 
Helstekt kotlettrad med sås, kokt potatis, grönsaker, gelé
Marängsviss 



Meny 
v.17

Måndag 22/4 
Kokt falukorv med senapssås, kokt potatis, grönsaker
Hallonsoppa med grädde 

Tisdag 23/4 
Fisk under Lemonetäcke med potatismos, grönsaker
Chokladpudding med grädde

Onsdag 24/4
Köttbullar med gräddsås, kokt potatis, grönsaker, lingonsylt
Päronkräm med kolagrädde

Torsdag 25/4
Avredd grönsakssoppa, nybakad bulle med skinka
Kesokaka med sylt och grädde

Fredag 26/4
Pytt i panna med stekt ägg, rödbetor 
Dagens dessert 

Lördag 27/4
Kyckling i grönpepparsås med klyftpotatis, grönsaker
Chokladbrownie med grädde

Söndag 28/4 
Äppelskinka med kokt potatis, grönsaker, pressgurka 
Jordgubbskräm med vaniljmedaljong



Meny 
v.18

Måndag 29/4 
Baconlindad wienerkorv med potatismos, grönsaker
Fruktsoppa med kardemummaskorpa

Tisdag 30/4 
Stekt spätta med remouladsås, kokt potatis, grönsaker
Brylépudding med karamellsås


