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Styrdokument for offentlig mat och maltider i Sjébo kommun

1 Sjobo dr maten viktig. Genom att stdrka mat och mdltiders betydelse i
Sjobo kommuns verksamheter, 6kar medborgarnas maojligheter till ett Gott
Liv varje dag. Mat och mdltider fyller en viktig pedagogisk, social och
kulturell funktion som bidrar till en god hdlsa.
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POLICY FOR MAT OCH MALTIDER- ETT GOTT LIV VARJE DAG

Policyn for mat och maltider- Ett Gott Liv varje dag &4r framtagen av en
arbetsgrupp bestaende av politiker fran Vard- och omsorgsndmnden,
Familjendmnden och representanter fran ungdomsradet samt tjadnsteperson.
Policyn erséatter Kost programmet for forskola, skola, vard och omsorg fran
2001-08-15, reviderad oktober 2008.

Skolmaltidsavtalet inkl. Kost program 2013-12-20, fortsitter att galla och ingar
som riktlinjer for forskola, grundskola och gymnasieskola

Policyn ska ses 6ver varje mandatperiod och revideras vid behov.
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Sjobo kommuns viljeinriktning

I Sjobo ska det vara enkelt och hilsosamt att leva for barn, unga och vuxna!
Mat och maltider ar en viktig forutsattning for god hilsa och for en personlig
kénsla av vilmaende 1 sociala sammanhang. Maten som serveras 1 férskolor,
skolor och inom vard & omsorg, ar god, naringsriktig och séker samt tillagad
med stort engagemang av kunnig kékspersonal.

Maltiderna 1 Sjobo kommun ska kdnnetecknas av ett gott kvalitets- och
servicearbete genom hela den kommunala organisationen. Kommunikationen
mellan olika personalkategorier och matgéasten/kunden samt en tydlig
ansvarsfordelning, ska bidra till att kvalitén pa mat och maltider uppfyller
stallda krav.

Hog kvalitet pa maten ska bidra till att 6ka Sjobo kommuns attraktionskraft.

Policyn for mat och maltider ska tydliggora Sjobo kommuns ambitioner.

Den ska tillampas av alla kommunala verksamheter samt av aktérer som utfér
verksamhet pa uppdrag av Sjobo kommun.

Policyn ska vara vigledande for de som upphandlar, képer in, tillagar, bestéller
och serverar mat och dryck 1i:

Forskolor

Skolor

Fritidshem

Vard och Omsorg

Cafeterior pa skolor, kultur-och fritidsanldggningar samt vid representation
inom kommunens lokaler.

Syfte med policyn for hallbar mat och maltider:

o Bidra till en god och jamlik hélsa

e Skapa en gemensam syn pa matens betydelse 1 alla verksamheterna for
att 6ka attraktionskraften

e Verka for att matinkopen blir mer hallbara; ekonomiskt, socialt och med
hénsyn till miljén och halsan.

Hallbar utveckling

Maten paverkar miljon pa olika sitt genom utsléapp av vaxthusgaser,
overgodning, utfiskning och anvindning vixtskyddsmedel m.m. Men det finns
ocksa positiva effekter ex. odlingslandskapet och den biologiska mangfalden.
Genom att minska pa matsvinnet gor vi en stor insats for miljon, klimatet och
ekonomin i alla led.

Matavfall som genereras 1 verksamheterna géar till biogédsel och/ eller
biogasproduktion i enlighet med Sjobo kommuns renhallningsordning.

Genom att medvetet upphandla och kopa livsmedel, producerad med hinsyn till
milj6 och klimat, medverkar Sjobo kommun tillsammans med




livsmedelsproducenterna att positiv paverka utvecklingen for ett hallbart
samhadlle, 1 enlighet med Agenda 2030 och de Globala Malen.

Klimatsmarta menyer
Bra livsmedelsval minskar belastningen pa miljon! I Sjobo kommun utformas
menyerna efter féljande modell:

e Oka andelen vegetabilier (till exempel gronsaker, baljvixter, potatis,
spannmal)

o Valj ratt kott- lokalt och svenskt! Det ar viktigt att vaga in djurens
levnadsvillkor och djurens paverkan pa odlingslandskapet och den
biologiska mangfalden.

e Vilj frukt och gronsaker som tal att lagras, till exempel grova
gronsaker rotfrukter, olika kalsorter, 16k och vilj kdnsliga gronsaker och
frukt efter sdsong.

e Vailj i forsta hand potatis och spannmalsbaserade livsmedel och
servera vitt ris mer sillan. Ris paverkar miljon mer 1 samband med odling
an vad ex. potatis och matvete gor.

e Vilj livsmedel som inte har besprutats sa mycket eller inte alls,
till exempel ekologiska alternativ. Kemiska vixtskyddsmedel belastar
miljén. Daremot har forskningsresultat som Livsmedelsverket redovisar,
inte pavisat nagra skillnader 1 ndringsinnehall mellan ekologiska och
konventionellt producerade livsmedel

e Servera inte godis, lask och sota bakverk i forskolor, skolor och
fritidshem. Produktion av séta produkter har ocksa en miljépaverkan

Specialkost

Att vara allergisk eller 6verkinslig mot mat innebar att man inte tal mat som
de flesta kan 4ta. Om en allergisk person far i sig mat den inte tal kan det ge
allvarliga eller 1 varsta fall livshotande symtom.

Allergener som noétter, mandel, jordnétter och sesamfro kan ge mycket allvarliga
reaktioner vid intag av sma méangder. Darfor serveras inte dessa allergener i
forskolan, skolan och pa fritidshem . Ovriga allergena livsmedel ska mérkas upp
tydligt for matgésten. Det innebér ocksa att personal/ fordldrar/ barn/ elever
inte far ta med sig livsmedel till verksamheternas offentliga maltidslokaler.

Maltidsmiljon

Maltidsmiljéerna dr motesplatser som ska framja gemenskap och matgladje.
Har ges en upplevelse for syn, horsel, smak och doft. Ett leende och
valkomnande bemétande av personal som serverar maten ar viktig for
matgistens helhetsintryck och dr helt avgérande om maltiden ar vard att sitta
ner och njuta en stund.

Andra styrande dokument och rekommendationer
Policyn for Mat och Maltider 1 Sjobo kommun har tagits fram med hénsyn till
andra styrdokument och rekommendationer, bade internt och externt.




Interna

Vision 2034- Sjobo en plats for tillvaxt, antagen KF juni 2018
Folkhalsoplan, antagen KF 2015

Policy for att starka barns réattigheter och mojligheter, antagen KF 2015
Avfallsplan, antagen KF 2016

Externa

Globala Mal och Agenda 2030, antogs 25 sept 2015 1 FN

Lagen om Offentlig upphandling, Regeringen (2007:1 091)

Den nya skollagen- fér kunskap, valfrihet och trygghet, Prop.2009/10:165
Nordiska Néringsrekommendationer (NNR 2012)

Bra mat for barn i féorskolan, Livsmedelsverket

Bra mat i skolan, Livsmedelsverket

Mat och niring for sjuka inom vard och omsorg, Livsmedelsverket
Hallbarhetskriterier for livsmedel, Upphandlingsmyndigheten
Etnisk hénsyn vid offentlig upphandling av mat, SLU- Statens
lantbruksuniversitet

Matavfall 1 Sverige, rapport 8765 juni 2016, Naturvardsverket
FN:s Barnkonvention om barnets rattigheter

Till Policyn for Mat och Maltider bifogas malsdttning och anvisningar




BILAGA TILL POLICY FOR MAT OCH MALTIDER — MALSATTNING
OCH ANVISNINGAR

Mal

Matsvinnet ska minska! Matsvinnet ska hogst vara 10 % i forhallande till den
totala midngden mat som tillagas och serveras, 1 samtliga av Sjobo kommuns
verksamheter ar 2034.

Kommunen ska verka for hallbara inkop av livsmedel med fokus pa ekologisk-,
social-, och ekonomisk hallbarhet ur ett globalt och lokalt perspektiv.

Oka inflytande och delaktighet for barn och elever genom att integrera
maltiderna i1 samtliga forskole-och grundskoleverksamheter.

Naringslivsutveckling

Sjobo kommun ska arbeta for att stimulera ett hallbart lokalt foretagande.
Genom medvetna upphandlingar och inkdp ges det mojligheter for sma och
medelstora foretag att delta 1 kommunala upphandlingar.

Upphandling och avtal

Inkop av livsmedel ska ske inom upphandlade avtal.

Vid upphandling och inkép av livsmedel ska svenska lagar och standarder vara
véagledande for krav som stélls. Milj6- och sociala hansyn ska vagas in.

Mat och Maltider

Maten 1 Sjobo kommun planeras, tillagas och serveras 1 enlighet med de
Nordiska naringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets rad for maltider 1
forskola, grundskola, gymnasieskola, fritidshem och inom véard och omsorg.
Maten ska tillagas sa nara matgisten/kunden och serveringstillfallet som
mojligt for att bevarar naring och smaklighet.

Vid ny-/ombyggnation av kék prioriteras tillagningskok framfor
mottagningskok, for att framgangsrikt kunna minska pa matsvinnet, minska
transporter samt attrahera kompetent kékspersonal.

Menyn ér varierad efter sdsong, hogtider och tradition men bestar ocksa av nya
matratter som 6kar framforallt barn och ungdomars smakpreferenser.

Saker mat

Det priméra ansvaret for livsmedelssékerhet ligger hos livsmedelsforetagaren
men ansvaret giller ocksa for alla som pa nagot satt hanterar mat till andra.
Viktigt att all mat kommer fran registrerade och godkdnda
livsmedelsverksamheter. Livsmedelslagstiftningen har i syfte att sdkerstilla en
hog skyddsniva for ménniskors hélsa, sa att spridning av smitta och
matférgiftning inte sker. Sidkerhet, redlighet och sparbarhet dr grundlaggande




begrepp 1 lagstiftningen.
For kokspersonal och annan personal som hanterar mat vid serveringarna, ar
det viktigt att ha:

¢ Kunskap om barnet/elevens/ vuxnes allergi och éverkdnslighet
( Sjobo kommun kraver lakarintyg fran samtlig som behover allergimat)
e Kunskap om matens innehall samt forekomst av allergener
( recept, ingrediensférteckning, tydlig markning)
o Kunskap att halla iséar och halla rent
( skyddad forvaring av livsmedel, sarskilda redskap och arbetsyta)
e Tydlig information vid serveringen — innehall och var maten kommer
ifran.

Tugg och svaljsvarigheter

Det har blivit mer uppmérksammat att 4ldre vuxna men dven yngre har tugg-
och svaljsvarigheter pa grund av sjukdom eller funktionsvariation. Tugg- och
svaljsvarigheter forsvarar mojligheten att fa i sig tillriacklig med naring och
energi.

Darfor ar det viktigt att erbjuda fler behovsanpassade maltider genom att
konsistensanpassa maten, servera mer energi-och niringsriktiga maltider samt
minska pa nattfastan. Sjobo kommun kvalitetssdkrar maltiderna med tydlig
ordination och rutiner i maltidshanteringen av konsistensanpassad mat.

Inflytande och delaktighet

Genom att lata matgéster engagera sig kring mat och maltidsfragor i1 ex. matrad
1 forskola - skola, Gott Liv-m6ten och Hus mote inom vard och omsorgens
verksamheter, kan Sjobo kommun ta del av matgéisternas syn pa maltiderna.
Okad delaktighet leder till 6kat ansvarstagande. Pa s& vis kan maltiderna
utgora en viktig del 1 Sjobos folkhilso- och demokratiarbete.

Folkhalsa

Maltiden ar en integrerad del 1 samtliga verksamheten. Alla som planerar,
tillagar, serverar och deltar vid méaltiderna ska ha samma malbild — att erbjuda
uppskattade och niringsriktiga maltider samt stimulera till goda matvanor.

Barnperspektiv

I Sj6bo kommun finns en lokal policy for att stdrka barns rattigheter och
mojligheter (beslut KS Dnr 2015/12). I samtliga férvaltningar har
tjanstepersoner utbildads 1 barnrattsfragor (barnrattsstrateger), i syfte att
forverkliga FN:s barnkonvention samt 6ka kunskapen om barns rattigheter pa
ett likvardigt satt 1 alla kommunens verksamheter. Malsattningen ar att cka
barn och ungdomars inflytande och delaktighet 1 fragor som berér. Arbetet ska
utforas tvarsektoriellt 1 alla Sjobo kommuns verksamheter.

Kunskap och kompetens
Nar maltider planeras och nér krav ska stéllas vid livsmedelsupphandlingar, ar




det viktigt att personal med utbildning och kompetens inom mat, maltider och
nutrition, tillsammans utformar kraven pa maten som ska upphandlas.

En bra god maltid ar inte bara maten som ligger pa tallriken utan det ar
helheten som rdaknas for upplevd matgladje, darfor ar det viktigt att personal
med olika yrkesprofessioner samverkar kring varje persons behov.

En arbetsmetod ar att se maltiden som ett pussel som ska passa ithop med
foljande sex pusselbitar.

GOD - vallagad, smak, farg ,doftrik och varierad

INTEGRERAD- vara en del av férskolan och skolans utbildningsverksamhet,
pedagogisk maltid ska ge tillfalle for social samvaro och trygghet.

TRIVSAM- Med gott beteende av vuxna och elever 1 restaurangerna, paverkas
stAmningen och trivseln positivt.

Rena, frascha lokaler med bra belysning, ljuddimpande inredning, avgransande
ytor med bra flode, ger en positiv maltidsupplevelsen.

NARINGSRIKTIG- Maltidernas sammanséttning och néringsinnehall ska vara
anpassad efter varje malgrupp och folja de Nordiska
naringsrekommendationerna (NNR- 2012)

HALLBARA — Bra livsmedelsval minskar belastningen pa miljon och Sjébo
kommun arbetar dérfor efter modellen f6r miljosmart menyplanering samt
arbetar med att minska matsvinnet.

SAKER — Alla som tillagar och serverar maten har ansvar for att maten ar
sédker 1 enlighet med Livsmedelslagstiftningen. Utbildning och uppféljning sker
kontinuerligt av personal som berors.

Ansvar- genomférande och uppfoljning

De kommunala ndmnderna/férvaltningarna ansvarar for att Policyn fér mat och
maltider implementeras inom respektive verksamhet. Samtliga verksamheterna
som hantera livsmedel och maltider, har ansvar for att arbeta systematiskt med
egenkontroll for god livsmedelshygien nér det géller sédkerhet, redlighet och
sparbarhet.

Riktlinjer
Skolmaltidsavtalet inkl. Kostprogram 2013-12-20, fortséatter att gélla och ingar

som riktlinjer for forskola, grundskola och gymnasieskola

Nya riktlinjer for mat och maltider inom vard och omsorg kommer att arbetas
fram under 2019.




