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1. Vad ska denna handledning anvandas till?

Syftet med dokumentet ar att ge en information, vagledning och ett fértydligande av
lagstiftningens krav. Det géller tillgénglighet och anvdandbarhet i arbetslokaler och i
lokaler dit allmanheten har tilltrade och tillhérande tomtmark. Kraven galler vid
nybyggnad och andring av byggnad.

Handledningen:

o forklarar funktioner som ar viktiga for anvandbarhet fér personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga.

e utgar fran Boverkets byggregler, BBR.

e ska ge stod och hjélp vid planering, projektering och till forfragningsunderlag.

e ar ett stod till byggherren och kontrollansvarig, som ska uppfylla kraven pa
tillganglighet och anvandbarhet.

e 4r ett stdd vid prévning av anvandbarheten infor bygglov och tekniskt samrad.

e grundar sig pa kunskap om funktionsnedsattningar och praktisk erfarenhet av
behoven sa att byggnationen och anlaggningen ska bli anvandbar.

2. Vilken niva har kraven i handledningen?

Handlingen utgar fran minimikraven i BBR.

| vissa fall kan anvandbarheten bara uppnds med andra matt an de minimikrav som finns
i det allmanna radet i BBR. Handledningen ger férslag pa hur anvandbarheten kan I6sas
pa annat satt. Da minimimattet inte tillgodoser anvandbarheten anges ett matt markerat
med rott for att uppna det.

Handlingen vander sig till:

Byggherrar.

Projektorer.

Entreprendrer.

Kontrollansvariga.

Handlaggare av anmalan, bygglov och tekniskt samrad.
Byggnadsnamndens eller motsvarande namnds ledamoter.

Handledningen har tagits fram av:

Gun-Inger Eriksson, Tillganglighetsstrateg, Tomelilla kommun,
Christin Jonsson, Tillganglighetsrddgivare, Ystads kommun,
Lars Ek, Tillganglighetsradgivare, Sjébo kommun,

Eva Osback, Byggnadsinspektodr, Skurups kommun,

Henrik Olsson, Enhetschef bygglov, Simrishamns kommun.
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3. Hur uppfyller man kravet pa tillganglighet och
anvandbarhet?

Det ar i propositionerna till bygglagstiftningen man kan lasa vad lagstiftaren vill uppna
med kraven pa tillganglighet och anvandbarhet i plan- och bygglagen, PBL och plan-
och byggférordningen, PBF.

Boverkets byggregler, BBR innehaller foreskrifter och rad fér hur man uppnar
tillganglighets- och anvandbarhetskraven i lag och férordning:

e En foreskrift ar en regel som ska féljas.
e Allmanna radet i regeln féreslar hur féreskriften kan uppnas.

Byggherren kan visa en annan 16sning eller utformning men den maste uppfylla
féreskriften. Vid denna bedémning ar det viktigt att anvandbarheten uppnas.

Kunskaper om olika funktionsnedsattningar behdvs for att utforma anvandbarheten.

Reglerna i PBL, PBF och BBR omfattar krav som ar samhallets minimikrav pa
tillganglighet och anvandbarhet. Kraven galler bade vid nybyggnad och vid andring.
Utifran PBL kan samhallet endast stalla krav att ingripa med sanktioner om minimikraven
i reglerna inte uppfylls.

For arbetslokaler tillampas aven regelverket arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling,
AFS.

3.1 Vad galler vid andring av arbetslokal och publik lokal?

Vad som galler star i PBL, PBF och BBR. Reglerna dar ska uppfyllas oberoende av om
bygglov eller anmalan behdvs. For publika lokaler galler dven Boverkets féreskrifter om
enkelt avhjalpta hinder (HIN).

Utgangspunkten ar att det &r samma krav som galler pa anvandbarheten vid andring
som vid nybyggnad.

Kraven galler i hela byggnaden om det inte ar orimligt, eller i den delen som patagligt
férnyas. Kraven kan tillgodoses pa annat satt an vad som anges i BBR om motsvarande
niva pa tillganglighet och anvandbarhet anda uppnas.

Andring av byggnader ska utféras varsamt och géller bade ny och gammal bebyggelse.
Om det ar en sarskilt vardefull byggnad far den inte férvanskas. Skyddsbestammelser
kan i vissa fall innebara att andra allmanna intressen, till exempel de tekniska
egenskapskraven om tillganglighet, inte kan tillgodoses fullt ut.
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3.2 Fortydligande av atgarder pa tomten vid andring

Atgarder for anvandbarhet p& tomten kan exempelvis handla om att:
e nivaskillnad mellan gangytor utjamnas,

e markbeldggning pa gangytor ska vara fasta, jdmna, halkfria,

e markeringar och kontraster ska finnas.

3.3 Om kraven inte kan uppfyllas
Ar det uppenbart oskaéligt att uppfylla kraven och det finns synnerliga skél kan avsteg
goras.

Synnerliga skal att inte dtgarda nivaskillnader vid huvudentré kan vara:

e att tomten inte rymmer en ramp, hiss eller annan lyftanordning,

e att en sarskilt vardefull byggnad blir férvanskad,

e att det finns en trappa innanfor entrén som inte gar att dverbrygga,

e att byggnaden redan har en likvardig tillganglig och anvandbar entré

e eller om atgarden skulle férsamra framkomligheten i évrigt exempelvis pa en trottoar

4. Exempel pa rullstolar

4.1 Manuella rullstolar

Med utfailld fotplatta kan langden pa en rullstol vara cirka 1500 -1600 mm vilket
innebar att stoérre hissar och vindfang behovs. Stolsbredden varierar.
Gemensamt for manuella stolar ar att det behovs plats for handerna pa

I~

Drivring 9

& ~ Lankhjul
Fotplatta

Figur 2 Rullstolens ena fotplatta i Figur 1 Lankhjulen fram ar sma for att

utfallt lage. underldtta mandvreringen men innebar
ocksa att hjulen kan stalla sig pa tvaren
vid kanter som inte ar avfasade.

Stolsbredd 610 mm -810 mm

Sittbredd 400 mm - 600 mm

Figur 3 Man maste rdkna med att det
behovs plats for handknogarna ocksa.
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Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader

drivringarna.

4.2 Eldrivna rullstolar

Finns i tre klasser:

e fOr inomhusbruk,

e for begransad utomhusanvandning,
e for utomhusanvandning.

Allt fler anvander elrullstol fér utomhusanvandning. Detta har betydelse for
anvandbarheten i trdnga utrymmen exempelvis hissar. Scooter exempelvis, finns i alla tre
klasser, se figur 5.

4.3 Vandmatt for rullstol

Att lagga in vandmattet for rullstol pa ritningen i ett tidigt skede ar ett satt att forsakra
sig om tillracklig yta pa tomten och i byggnaden. Pa tomter, i arbetslokaler, publika
lokaler och gemensamma delar av bostadshus ar det eldriven rullstol fér begransad
utomhusanvandning som ar dimensionerande..

1300 mm 1500 mm _ 2000 mm
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Vandmatt Vandmatt tilldimpas i Vandmatt tillampas pa
tillampas i bostad. byggnad och pa tomt. gangbanor, i parker,
torg, lekplatser mm.
Inomhusrullstol / Eldriven rullstol for
manuell rullstol begransad utomhus- Storre utomhusrullstol

anvandning /
mindre utomhusrullstol

Figur 4 Rullstolar har olika vandmatt som beskrivs med en cirkel av en viss diameter.

4.4 Matt for battre anvandbarhet i vissa lokaler eller byggnadsdelar
Det stérre vandmattet, 2000 mm (bland annat scooter), bér anvandas till vissa publika
lokaler. | byggnader som har storre ytor att forflytta sig pa, kan personer med stérre
utomhusrullstolar behéva koéra in i lokalen, da kravs det yta for detta vandmatt. Man
kan behdva ha med sig sin scooter exempelvis nar det inte finns parkeringsméjlighet
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Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader

eller man behover lasta sina varor pa stolen. Detta berdr dven ytmattet i hissar i denna
typ av lokaler.

Exempel pd dessa lokaler:
e kdpcentra,

e utstallningshallar,

e terminaler.

Uppstéllningsplats/yta

Personer som inte maste ha med sig sin scooter fér forflyttning i lokalen behéver
parkera den antingen i direkt anslutning utomhus eller inomhus. Utrymme behd&ver
avsattas for det. | vissa typer av verksamhet ar det lampligt att kunna erbjuda
vaderskyddad plats.

Figur 5 Personer som har svart att ga langre
strackor men kan ga med hjalpmedel en kort
stracka kan ha en scooter.

5. Tillganglighet och anvandbarhet pa tomter
5.1 Markbeldaggning

Markbeldggningen pa gangytor ar sarskilt viktig for personer med gangsvarigheter och
personer med rollator och rullstol. Gangytor finns exempelvis i:

e ramper,

trappor,

gangvagar,

av- och pastigningsytor,

pa lekplatser.

Markbeldaggningen behdver vara fast dven vid bankar och informationsskyltar.
Markbeldggningen pa gangytor, angéringsplatser och parkeringsplatser ska vara fast,
jamn och halkfri. Val grundat underarbete ger en jamn markbelaggning.

5.2 Gangvagar

Det ska finnas gangvagar mellan byggnadens entréer och
o kallsorteringsfoérrad / kallsorteringskasuner,

e kundvagnsgarage mm,

e parkeringsplatser,
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Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader

e allmanna gangvdgar i anslutning till tomten.

Gangvagar ska vara plana. Dar gangvagen lutar 5 % eller brantare ¢vergar den till
ramp och ska utformas med vilplan. Om hojdskillnaden &r stérre &n 1 m blir det flera
ramper i rad vilket kan det bli svart att klara for personer med nedsatt rorelseférmaga.

Sidolutningar pa gangvagar ska inte vara brantare dn 2 %. Da blir gangvagen
anvandbar fér personer med ganghjdlpmedel och som anvander rollator eller rullstol. For
att uppna anvandbarheten ar det viktigt att lutningarna planats ut och nivaskillnader har
jJamnats ut.

Gangvagens bredd ska vara tillracklig for att man ska kunna métas. Minst 1,5 helst
1,8 m bred.

Gangvagen ska vara fri fran hinder.

1,80-2,00 L, 1,50 J
N P4

Figur 6 Gangvagen ska vara tillrackligt bred for att motas. 1800-2000 for mote med
ledsagare och1500 mm for mote gdende och anvandare av rullstol. Skyltar,
belysningsstolpar, cykelstall, papperskorgar och bankar placeras i mobleringszon.

5.3 Belysning

Belysningsstolpar ska sta sa tatt att det inte uppstar moérka partier. For att hinder i
gangytan ska kunna uppfattas maste belysningen finnas. Annars syns inte varnings- och
kontrastmarkeringar.

Figur 7 Belysningen ska vara blandfri och jamn.
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Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader

5.4 Cykelstall
Tillrackligt antal cykelstall maste finnas vid arbetslokaler och publika lokaler.

Lamplig placering sa att cykelstallet anvands och framkomligheten inte hindras fér
personer med nedsatt syn eller grav synskada.

Vid placering i gangyta ska cykelstallet ha:
¢ tydlig inramning med hel vdgg eller
e rdcke med avbarare.

i
s,

Gl X

0,10-0,30

Figur 8 Avbarare inom intervallet 10-30 cm ovan
mark vid cykelstall. Aven vid avgransning
uteservering.

5.5 Bank
Bank ska vara férsedd med rygg- och armstod.

1

o

Figur 9 Det ska finnas yté for rullstol bredvid banken.

5.6 Ledstrak pa tomt, naturliga eller anlagda

Gangvdagar ska kunna anvandas som ledstrak. Gangytor ska utformas sa att personer
med nedsatt syn eller grav synskada kan orientera sig. Teknikkapp ar ett hjdlpmedel som
kan anvandas for att kdnna av ledstrdk i omgivningen.

Sammanhangande ledstrak ska vara utformade sa att personer med synskada ska kunna
folja straket och att det ar fritt fran hinder. Avbrott ska vara kortare an 1 meter for att
ledstrak ska kunna féljas.

10
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Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader

| forsta hand ska man ha naturliga ledstrak som kan uppfattas med teknikkapp:

e Vvagg,
kant mot grasmatta,

[ ]

e kantsten,

e racke med avbarare,
e mMur.

Anlagda ledstrak ska ha material med avvikande struktur och ljushet mot omgivande
gangyta sa att de blir taktila (kdnnbara) och visuella (synliga).

5.7 Angoringsplats

Det ska finnas en plats nara entrén for av- och pastigning dar till exempel fardtjdnst och
taxi kan vanda om det behdvs. Avstandet till entrén ska vara hégst 25 meter, helst inte
langre an 10 meter. Tillgang till sittplats och vaderskydd ar lampligt.

5.8 Reserverade parkeringsplatser

Nara entrén ska finnas reserverade parkeringsplatser fér personer med
funktionsnedsattning. Avstandet till entrén ska vara hdgst 25 meter, helst inte langre an
10 meter.

Tydlig skyltning och markering i mark av angéringsplats och parkeringsplats.

Om det endast finns en parkeringsplats sa ska denna ha bredden 5 meter om den inte
ar beldagen intill en friyta. Om det finns flera platser ska antalet parkeringsplatser for
rorelsehindrade med sarskilt tillstdnd vara 5 % av totala antalet. Typ av verksamhet far
avgora antalet 5-meters parkeringsplatser men alltid minst en, se exempel figur 10.

Parkeringsplats med bredden Tva parkeringsplatser med bredden 3,6 meter kan dela en friyta.

3,6 m + friyta = 5 meter.

Figur 10 Friyta har bredden 1,4 meter. Delad friyta ar markerad med diagonala linjer

11

Tillganglighet och anvandbarhet vid nybyganation och andring 2013-10-07



Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader

6. Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader
Entréer som ska vara tillgangliga och anvandbara ar:

e huvudentré,

e Ovriga entréer som behovs for att byggnaden ska bli tillganglig och anvandbar.

Mot omgivningen
Bra belysning  kontrasterande farg Tydlig skylt

Figur 11 Entré ska vara latt att upptacka med kontraster, bra
belysning och greppvanligt handtag.

En tillganglig och anvandbar entré har:

plan mark framfér entrén (vilplan),

jamn markbeldggning med nedfallda skrapgaller,
plats att sta med sitt hjdlpmedel vid 6ppningssidan,
lamplig hojd pa armbdgskontakter, anrop med mera,
minimerade och avfasade trosklar.

7. Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader

7.1 Ledstrak for att hitta inomhus

Naturliga eller anlagda ledstrak ar kannbara och latta att félja. De behdvs for att hitta
fram till viktiga malpunkter som:

e entrédorrar,

hissdorrar,

receptionsdiskar,

toalettdorrar,

dérrar i och till utrymningsvagar

och informationsstallen.

| forsta hand ska man ha naturliga ledstrak. Kommer verksamheten att ha behov av
exempelvis sittmobler och informationsstall utmed sidorna, kan anlagda ledstrak vara ett
alternativ. Anlagda ledstrak ska ha material med avvikande struktur och ljushet mot
omgivande gangyta sa att de blir kdnnbara och synliga.

12
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Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader

7.2 Vindfang

Vindfang ska ha yta for forflyttningar och manévrering. Ska vindfanget mobleras, ha
avstallningsyta for hjalpmedel eller andra funktioner maste ytan vara stérre an figur 12.
Storre plats, ett vandmatt pa 2000 mm, ar lampligt for att personer som sitter i rullstol
med utfalld fotplatta ska ha yta for att mandvrera

Placering av armbagskontakter gors sa att de ar latta att na for anvandaren.
Verksamheten far inte blockera med maobler eller andra hinder. | stérre vindfang kan
anlagda ledstrak i vissa fall samordnas med nedfallda skrapgaller.

l 24m \
1

Figur 12 visar vindfang/passage med
minimimatt 1,5 meter och djupet 2,4
meter.

7.3 Troskel

En eventuell tréskel ska vara sa 1ag som mdjligt och avfasas fér att underlatta passage.
Tvdra kanter innebar att lankhjulen staller sig i tvarlage. Nivaskillnader vid till exempel
parkettgolv och klinkers ska utjdmnas med laglutande dvergangstrosklar alternativt
motsvarande spackling till samma niva. Se bilaga “Vad blir lutningen i grader och
procent” sid 33.

e Avfasning 1:3 till 1:12 f6r sma nivaskillnader.
e Avfasning 1:12 for nivaskillnader éver 2 cm.

==

g Galler

Figur 13 Exempel pa avfasad troskel med slaplist.

=

—

Figur 15 Valvd
gummitroskel som kan
anvandas i inomhusmiljo.

Figur 14 Nivafri ingang. Ranna med
skrapgaller som skydd mot fukt.
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Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader

7.4 Dorr

For att verksamheten i arbetslokalen och den publika lokalen ska vara tillganglig och
anvandbar maste man kunna komma in i byggnaden och de olika byggnadsdelarna, inte
bara genom huvudentrén. Besokaren kan ha olika typer av forflyttningshjalpmedel som
kan krava varierande passagematt. Bredare passagematt minskar ocksa slitaget pa foder/
karmar och horn.

Fortydligande. En dérr med karmyttermattet K10 far i regel ett fritt ppningsmatt pa
0,84 till 0,86 cm da doérrbladet stélls upp 90 grader, se bredder figur 3. Det ger bekvam
passage for personer i stérre utomhusrullstol. Oppningsmattet kan variera beroende pa
dorrbladets tjocklek. Observera att da man talar om 1000-dérr / 900-d6rr / 800-dorr ger
det passagemattet 1000 mm /900 mm / 800 mm da doérren ar uppstdlld 180 grader.
Kraven pa fritt passagematt i BBR gdller vid 90 graders uppstallning.

M

e L 1]l ||
| 11l
Karmyttermétt | |
273 :
/5\ C¥
,é” d ; ,{Z -
‘ﬁ \ / B
. e N ‘\ ”}q |
Fritt passagematt | i/ ‘
LA
‘ig:»?- till It
2\ /(28 J L Ak
—11 Fritt matt vid dorr g

ska vara minst 700 mm.

Figur 17 Karmyttermatt och

; . Figur 16 Vid dorr maste det vara
fritt passagematt.

plant (max lutning 2%) och man ska
kunna sta fritt fran dorrbladet.

Entrédorr ska:

e ha kontrast sa att den ar |att att upptacka,

e ha minst 800 mm, lampligast 900 mm fritt passagematt for basta anvandbarhet, nar
dorren ar uppstalld 90 grader,

e vara utan nivaskillnad till fardigt golv inifrdn och minimal och avfasad tréskel
utvandigt,

e ha handtag, mandverorgan och las som placeras och utformas sa att de kan
anvandas av personer med nedsatt rérelseférmaga eller orienteringsférmaga,

e ha dorrautomatik om dorren har doérrstangare,

e ha ett fritt matt pa 6ppningssidan, bredvid dérrhantaget , se figur 16,

e kunna 6ppnas fran plant underlag=vilplan med maximal lutning 2%.
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Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader

Innerdorr ska:
e vara kontrastmarkerad sa att den blir latt att upptacka,

e ha minst 800 mm, ldampligast 900 mm fritt passagematt for basta anvandbarhet, nar

dorren ar uppstalld 90 grader,

e vara tillrackligt bred i smal korridor, se figur 18,

o vara troskelfri med undantag for toalettdorr, som kan férses med gummitrdskel (fig
13) eller jamforbar 16sning. ha greppvanligt handtag.

Finns det krav pa ljudisolerade samtalsrum far trésklarna avfasas, se avsnitt 7.3.

1,50
o 7
| . N
I
l g
|
; X
| S 3
L S\

A B

Figur 18 Bilderna visar att det fria passagemattet i dorr behéver vara minst 900
mm nar man svanger in fran en smal korridor (1300 mm bredd). Fritt
passagematt pa minst 800- 900 mm fran en bredare korridor (1500 mm).
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Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader

7.5 Reception och informationsdisk
Receptioner ska.
e vara latta att hitta till,

e ha yta framfor disken med plats for rullstol, vandmatt 1500 mm, helst 2000 mm,
eftersom det ofta ar méblerat framfér disken,

e vara utrustade med teleslinga, IR-system eller annan teknisk |6sning. Upplysande skylt

ska finnas.

1]

INFORMATION |

Ansiktet val belyst

.~ Utskjutande disk

Majlighet att stalla ifran
__ sig kapp

—_—— «

Fri hdjd under disk

Figur 19 Receptions- och informationsdisk med fri h6jd minst 0,75 till 0,8 m.

Alternativ till hoj- och sankbar receptions- eller informationsdisk ar att ha en hdgre del
och en lagre del. Receptions- eller informationsdisk med en lag del ska vara:

e 0,751ill 0,8 m hog,

e minst 0,8 m bred,

e minst 0,6 m djup (knafritt) pa besodkssidan om man behdver skriva eller trycka kod.

Diskens arbetsyta och rackvidd fér personal far utformas i férhallande till den knafria
ytan for besokare i rullstol. Se fig 19 hur bankytan kan utformas fér bade personalens
och besdkarens behov.

Figur 20 For att personal inte ska behdva stracka sig éver arbetsytan som ar 800 mm
kan bankskivan rundas in.

Tillaanaglighet och anvandbarhet vid nybygagnation och andring 201 3-10-07
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Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader

7.6 Tillganglig toalett RWC
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Figur 21 Bildserien visar placeringen av
inredningsdetaljer och fast inredning. Det ska
vara fritt under handfatet och med indraget
vattenlas.
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Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader

Arbetslokal eller publik lokal som har toalett, dusch och omkladningsrum ska ha:
. tillgang till uppfallbar brits for omkladning,
o lutningen mot golvbrunnen jamn, maximalt 2%.

800 mm 2200 mm

AN

[, W
| | Lilm
=05
W
: 1,8 m
2
o

H
4 | 2200 fiifii

. L]

Britsens bredd ger hygienrum med mattet
2200 mm x 3000 mm.

Llm

SRV |

Figur 22 Hygienrum med dusch och nedfallbar brits.

8. Generellt om anvandbarhet for tomt och byggnad

8.1 Montering och placering av 16s och fast utrustning och inredning
Montering och placering utomhus kan vara exempelvis:

hojden pa skylt,

bankomat,

porttelefon

armbagskontakt.

Invandigt berdrs allt det som en anstalld, besdkare eller kund kan behéva anvanda:
returférpackningsapparater,

scanningsapparat,

kaffeautomat,

servicedisk/kassa,

hyllor,

sjalvbetjaningsdisk,

kundvag

reception med mera.

18
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Generellt om anvandbarhet for tomt och byggnad

Om det ar en arbetslokal kan viss utrustning behéva anpassas individuellt i efterhand
medan de delar som ar publika maste vara anvandbara fran borjan.

e Det man monterar eller placerar ska vara pa en hojd sa att bade sittande och staende
kan na funktionerna.

e Réackvidden fran sittande, om man har rorlighet i armarna, ar mellan 700 — 1200 mm
over mark/golv.

e Réackvidden fran sittande ar olika l1ang fran sidan och framifran.

0,20

Minst 0,70
helst 1,00

Figur 23 Fran sidan nar man lattare om man har rorlighet i armarna.
Tillrackligt avstand maste finnas till hérn och dérrblad som kan 6ppnas upp.

Manga funktioner kraver knafritt for basta anvandbarhet for rullstolsanvandare, se
avsnitt 7.5. | annat fall maste man kunna komma nara fran sidan men det kan bli svart
att exempelvis sla in en kod. Man utgar fran hur hégt upp den dversta delen som man

0,40

Figur 24 For att nd framifran maste
finnas plats for fotplattor och knan. Figur 25 lllustration &ver rackvidd
vid sjalvbetjaningsdisk.
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Generellt om anvandbarhet for tomt och byggnad

8.2 Lampliga hojder 6ver mark och golv

Armbagskontakter till dérrautomatik

Porttelefon, passagesystem och andra
knappsatser

Reglage for att 6ppna fast sidodorr

Hallare till kosystem

Skyltar pa vagg

Taktila (kannbara) skyltar, vinklad

Taktil skylt pa viagg

Skyltar med mycket information

Dorrskyltar

Skylt som behéver ses pa avstand

Skyltar som hanger ner fran tak

800 mm cc éver mark/golv.
900 mm cc dver mark/golv.

Knappsatsen vinklas 20 till 40 grader dar
man ska sla in kod eller om det finns
kannbar information.

1100 mm cc dver golv.

1100 mm cc 6ver golv.

1400 mm underkant — 1600 mm &verkant
dver golv/mark beror pa skyltens storlek.
Cc 1500 mm &ver golv/mark ar lampligt
aven for personer i rullstol.

Placeras 900 — 1200 mm &ver golv/mark
for att kunna avlasa den taktila texten.
Vinkeln ska vara 20-30 grader, max 40
grader.

1200 — 1400 mm &ver golv/mark
lampligast max 1600 mm 6verkant.

Internationella riktlinjer 1200 — 1600 mm
dver mark/golv.

1400 — 1600 mm &ver golv/mark. Obs! pa
vagg vid dorrens handtagssida.

Kompletteras med en skylt 2000 mm 6ver
golv/mark.

Satts med underkant pa minst 2200 mm
dver golv.
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Generellt om anvandbarhet for tomt och byggnad

8.3 Skylt

Informationsstallen med skyltar som innehaller viktig information till besdkaren ska
utformas sa att personer med nedsatt orienteringsformaga exempelvis synnedsattning
grav synskada eller kognitiva svarigheter kan nas av informationen.

Skylt ska:

e vara latt att hitta,

e vara placerad sa man kan komma nara,

e innehalla synlig och kdannbar information,

e innehalla kdnda symboler,

e placeras i mébleringszon om den inte ar tak- eller vdagghangd.

Kannbar information ar:
e bokstaver som ar upphdojda eller
e punktskrift.

Symboler ska vara vedertagna. Frdga hos skylt-tillverkaren. Standard finns fér Grafiska
symboler, SS 306002008.

I

Pa stora parkeringsplatser eller i parkeringsgarage maste det finnas skyltning bade 6ver
var det finns parkeringsplatser fér rérelsehindrade med sarskilt tillstand, och vid platsen.

Texthojd

m

Ay AN

100

LA R o IS {5 T )

50 100

Storsta lasavstand, meter

Figur 26 Skylt som behover ses pa avstand. Texthojd
och ldsavstand.

Skyltar som placeras vid entréer eller andra dorrar ska:
e monteras bredvid dorren pa handtagssidan,
e ska vara tillrackligt belysta,

Tillaanalighet och anvandbarhet vid nybyganation och andring 201 3-10-07

22



Generellt om anvandbarhet for tomt och byggnad

e ha tydlig text med kontrast mot bakgrunden.

Naturliga eller anlagda ledstrak ska finnas fram till skylt som har viktig information till
besdkaren.

For att stdende person som laser kannbar information med handen, maste en lagt
sittande skylt vara utvinklad. Ar det inte mojligt att ha en utvinklad skylt kan det vara
lampligt att skylta pa tva hojder.

Figur 27 God lasvinkel. Utvinklad
skylt med kdannbar information.

Skyltars utformning fér anvandbarhet (krav vid bestallning)

e Teckenstorlek 15— 30 mm per meter ldsavstand. Texthdjden 15 mm pa dorrskylt till
kontorsrum.

e Teckensnitt. Raka (linjara) typsnitt ar lattast att ldsa pa skyltar.

e Ljushetskontrast mellan text och skyltbotten minst 0,40 enligt NCS (Natural Color
System).

e For att undvika blandning anvand brutet vitt istallet for rent vitt. Undvik rétt och
gront som fargblinda har svart att skilja at.

e Material. Inga blanka material eller bakom glas som ger reflexer.

e Lattbegripligt. Kortfattade texter med gemener. Inga férkortningar. Bildsymboler som
ar vedertagna ar lattare att forsta. Logiska system for orienteringsskyltar.

e Taktila skyltar. Relieftexten ska vara upphéjd 1- 1,5 mm. h6g. Bokstaverna minst 15 —
hoégst 40 mm. Bredden pa bokstavens stapel ska vara 1,5 — 2 mm och profilen som
ett avrundat upp och nervant V. Versaler ar lattare att avlasa med fingertopparna an
gemener.

e Punktskrift laggs ca.8 mm nedanfor texten.

e Belysning. God belysning vid skylten s& man kan l3sa texten.

e Elektronisk skyltning. Kontraster mellan text och skyltbotten ska finnas. Svart/rétt som
oftast anvands ger ingen kontrast. Efterfradga vitt eller gult mot svart vilket ger
kontrast. Komplettera visuell information med auditiv t.ex. inspelad.
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Generellt om anvandbarhet for tomt och byggnad

8.4 Kontrast

Tillganglighet fér personer med nedsatt syn innebar att man ska kunna hitta och ta sig
fram utan att utsattas onddiga sakerhetsrisker. Kontrastmarkeringar hjalper till vid
orientering och férhindrar tillbud.

Ljushetskontraster ska finnas mellan golv och vagg i korridorer och stérre utrymme.
Aven kontrast i inredning mot omgivande véggar / golv underlattar orienteringen i
byggnader.

Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och ramper skall vara latta att upptacka. Aven
armbagskontakter, ljusknappar och dérrhandtag ska ha kontrast mot vaggen / dérren
de sitter pa. Se fig 34 angaende ljushetskontraster. Trappor och ramper ska férses med
kontrastmarkeringar sa att synsvaga och personer med andra orienteringssvarigheter
kan uppfatta nivaskillnaden. Markeringen ska ha en minsta bredd pa cirka 10 cm.

Figur 28 Visar mork trappa med ljus kontrastmarkering och ljus trappa med mork
kontrastmarkering.

Att belysningen ar tillracklig paverkar méjligheten att uppfatta kontraster.

8.5 Ledstang

Ledstanger till trappa och ramp ska:

e vara greppvanliga, garna runt tvarsnitt,

|6pa utan hinder hela strackan,

sitta pa 0,9 m hojd och garna aven ett pa 0,7 m hojd dvs dubbla ledstanger,
bérja 300 mm fore efter trappans férsta och sista steg,

borja 300 mm fére och efter rampens lutning

Ledsténger ska dras ut 30 cm for att ge stéd bade vid férsta och sista steget utan att
man behover stracka fram eller bak armen.

Dubbla ledstanger monteras fér bland annat barnsakerhet och for personer i rullstol.
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Generellt om anvandbarhet for tomt och byggnad

Andavslutningarna
dras in mot

vaggen
Minst ‘

0,30

(¢

Gangstrak

-

Figur 29 Ledstanger i trappa.

8.6 Trappa

Trappa ska:

ha sattsteg och ingen utskjutande trappnos,

ha ledstanger,

ha tydligt kontrastmarkerade nivaskillnader mot golv, markbeldaggning och vilplan,
vara inbyggd eller vara tydligt avskarmad fran 2,2 m och nedat.

Figur 30 Fribdarande trappor ska
skdarmas av eller byggas in.

Raka trappor ar lattare att ga i an svdangda trappor vilket minskar risken for fallolyckor.
Langa trappor ska vara avdelade med vilplan for att minska risken for skada vid
fallolycka.

Plats behdvs for ledstanger bade fére och efter trappan. Om det bara ar ett trappsteg sa
racker det med ledstang pa en sida. Trappor bredare an 2,5 m ska ha ledstanger pa fler
platser.

Hur en trappa eller ett vilplan ska utformas, i eller i anslutning till byggnaden, kan
bestdammas av de krav som stélls av brandskyddet eller fér transport av sjukbar.
Exempelvis trappans minsta bredd eller att vilplan ska fungera som utrymningsplats.

25

Tillaanalighet och anvandbarhet vid nybyganation och andring 201 3-10-07



Generellt om anvandbarhet for tomt och byggnad

Som alternativ till trappor ska alltid finnas ramp, hiss eller annan lyftanordning.

8.7 Vilplan och funktioner vid och intill vilplan

Vilplan ar plana ytor som behdévs framfér grindar, dérrar mm. Ytan ska vara hardgjord
och tillrackligt stor sa att en rullstol far plats och kan sta still for att nd porttelefon,
dorrhandtag och armbdgskontakt. Man ska kunna 6ppna dorren utan att vara i vagen
fér dorrslagningen. Om entrén ska vara tillganglig for rullstol och rollator behévs ocksa
plats for att kunna vanda med rullstol/ rollator pa den plana ytan. Exempelvis om den
som man tankt besdka inte svarar i porttelefonen eller dorren ar last.

Riktvarden for vilplanet:

e Svangrum for rullstol dvs fri yta minst 1500 x 1500 mm (vandmatt). Lagg till ett fritt
matt pad minst 70 cm vid dérrens handtagssida nar man kommer framifran, se figur
16.

e Ett fritt matt pad minst 100 cm vid dérrens handtagssida nar man kommer fran sidan,
se figur 31.

e Armbdgskontakt fér dérréppnare minst 70 cm fran horn eller annat hinder och sa att
rullstol gar fri fran doérrbladets framkant.

e Porttelefon minst 70 cm fradn hérn eller annat hinder.

e Vilplanets lutning 1:50.

Vilplan med minimimatt och neddtgdende trappa innebar att man riskerar hamna for
nara trappkanten nar man mandvrerar rullstolen. Vilplan bor darfor av sakerhetsskal
gobras djupare. Riktvarde kan vara ca 40 cm mellan mandverutrymme for rullstol och
trappkanten.

1,50 (ca 2,00

neratgaende

trappa framfor
dorr)

Figur 31 Vilplanet ska vara sa stort att rullstol kan vanda. Om det finns trappa behévs
sakerhetsmatt minst +40 cm.

9.8 Utformning av ramp

e Lutningen i ramper ska vara hdgst 1:20 =5% mellan 2 m ldnga vilplan for att
personer med nedsatt funktion i armar sjalvstandigt kan anvénda den. Hojdskillnaden
mellan vilplanen far vara hégst 0,5 m.

e Rampens fria bredd ska vara minst 1,3 meter helst 1,5 m (beroende pa
besdksfrekvens).

e Ramp ska ha balansstéd (ledstang) | publika lokaler bér det finnas ledstang pa bada
sidor.
e Rampen ska ha ett minst 40 mm hogt avakningsskydd langs hela rampens langd.
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e Rampens bérjan och slut ska ha en ljushetskontrast pa minst 0,40 NCS-enheter.

e Fler an tva ramper bor inte laggas efter varandra da det kan vara svart for personer
med nedsatt rorelsefédrmaga att anvanda dessa.

e Rampen far inte luta i sidled.

e Ramper ska vara raka men vinklar kan accepteras vid vilplan.

Tillaanglighet och anvandbarhet vid nybyganation och andring 201 3-10-07
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8.9 Hiss eller annan lyftanordning

Anvandningsomraden

Hissar och andra lyftanordningar finns fér olika anvandningsomrdden som
persontransporter, verksamheternas behov av transporter sdsom stadvagnar,
polermaskiner, inventarier, mébler, bartransport mm. Anvandningsomradena
sammanfaller ofta vilket betyder att vid projektering ska olika krav fér anvandning inga.

Krav fran EU-standard och BBR

Vilka krav som stdlls pa hissar och andra lyftanordningar finns samlade i BBR.

Hiss ska uppfylla kraven som finns i Europastandarden SS-EN 81-70:2003 vilken galler
som svensk standard med Annex G. Annex G dr en bilaga som staller krav pa en
tillganglig och anvandbar mandverpanel i publika lokaler.

BBR staller dven krav pa att hissar och lyftanordningar i bade publika lokaler och
arbetslokaler ska kunna anvandas sjalvstandigt av en person i rullstol och med
medhjalpare. Person med nedsatt funktion i armar och hander ska exempelvis kunna
anvanda mandverpanel i hissen sjalvstandigt.

Utformning fér anvdandbarheten

Anropsknapp utvandigt ska sitta minst 500 mm fran hérn eller annat hinder.
Dérrautomatik (goér garna golvmarkering utanfér om det ar en slagdorr).
Ledstang pa minst en sida, 900 mm &ver golv, garna samma sida som
mandverpanel.

e Spegel pa kortsidan i hisskorg om matten inte medger vandning med rullstol.

e ROst som talar om hissens position, garna dven vad som finns pa vaningsplanet.

e Visuell positionsvisning antingen 1600-1800 mm &ver golv eller Iagt placerad.

e Ej blandande belysning och garna reflexfria vaggar.

e Utvinklad mandéverpanel med horisontellt placerade hissknappar i en eller tva rader
med &vre radens knappar hdgst 1100 mm cc éver golv.

e Avstand mellan knapparna i hisskorg10 mm.

e Knappar i hiss minst 400 mm fran hérn.

e Pipsignal vid knapptryckning.

e Knapparna ska ha kontrast mot omgivande yta och upphojd relief minst 8 mm hdga

utformat som upp och nervant V. Komplettera garna med punktskrift.
Knapp till entrévaning som sticker ut cirka 5 mm mer dn &vriga knappar.
e Dorrstangarknapp i hissen.

Hissens matt

Ska hissen rymma en person i rullstol och medhjalpare &r mattet 1100 x 1400 mm,
enligt BBR for litet. For att person med uppfallt benstdd och / eller hjdlpare ska kunna
anvanda hissen ska minsta mattet 1100 x 1500 mm anvandas. | stérre varuhus dar man
kor in med elrullstol f6r utomhusanvandning (se figur 3) bér mattet 1100 x 2100 mm
anvandas, dven pa grund av plats for sjukbar.
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Bra blandfri belysning
Ljusa reflexfria vaggar
och tak

Mandverpanel

Ledstang

/ g 0
Nedfallbar sits o

Garna skjutdorrar
och med kontrast

’ | __ mot vaggarna.
l 1100 x 1500 mm l
I eller |
1100 x 2100 mm |
Ingen l
nivaskillnad I
] \|
\

Figur 33 Hissens matt och utformning

Utformning av manéverpanel vid dodmansgrepp

Dédmansgrepp ar ett sakerhetsgrepp som innebar att knappen hdlls intryckt under hela
farden. Det anvands exempelvis i plattformshiss och andra lyftanordningar.

For anvandbarhet behovs:

e Horisontell eller svagt lutande mandverpanel.
e Avstand mellan knapparna 60 mm.

e Knappmandvrering 2N.

Med nedsatt funktion i hander och armar kan det vara svart att halla en knapp intryckt
hela tiden.
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Anordningar utan schakt
Det finns olika former av lyftanordningar fér inomhus- eller utomhusbruk. Dessa bor

endast anvandas om det inte finns tillrackligt utrymme f&r ramp och inte vid nybyggnad.

Exempelvis:

e platta som foljer trappa (trapphiss med platta),

e platta som hojs vertikalt (plattformshiss utan schakt),
e trappa som omvandlas till lyftplatta .

Anordningen ska:

e ha en yta som klarar en rullstol med hjalpare som kan félja med pa eller bredvid
plattan,

e ha knappar som dr utformade sa att personer med nedsatt funktion i hander klarar
att aka sjdlvstandigt.

e vara klar att aka utan att tillkalla hjalp.

Med nedsatt styrka eller funktion i hander kan knapp som ska hallas intryckt vara svar
att hantera. Ett alternativ kan vara spak eller joystick.

Tillaanglighet och anvandbarhet vid nybyganation och andring 201 3-10-07
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Bilagor

Brandskydd

Att en byggnad ar bade tillganglig och franganglig betyder att personer med nedsatt
rorelse- och orienteringsférmaga kan komma in i byggnaden men dven lamna den om
brand uppstar. Branddokumentation och rutiner ska fungera for alla som kan vistas i en
byggnad.

Utrymningslarm

Att alla personer som vistas i en byggnad kan nas av varningssignaler i handelse av
brand eller annan fara ar viktigt inte minst i utrymme dér man kan vistas utan
direktkontakt med andra personer. Exempelvis ska utrymningslarm kompletteras med
blixtljus pa toaletterna i offentliga lokaler.

Dorr
Dorrar som ska anvandas for utrymning ska:
e ha minst 800 mm, upp till 900 mm fér battre anvandbarhet, fritt passagematt nar

dorren ar uppstalld 90 grader,
e [att kunna 6ppnas av personer med nedsatt rérelseférmaga,
e medge passage med rullstol.

Dorrstangare

Dorrstangare ska installeras nar detta ar en férutsattning fér brandskyddets utformning.
Dorroppnare maste fungera ocksa nar larmet har utldsts exempelvis genom att

stromforsérjningen 1dggs pa separat grupp.

Utrymningsvag

Utrymningsvagen ska leda till en saker plats. Om det inte finns ska
utrymningsplats/er finnas. En saker plats kan exempelvis vara en gata i det fria eller
terrass, gardsplan eller liknande under férutsattning att man kan nd gata i det fria
darifran.

Utrymningsvagar ska ha minsta fria bredden 0,90 m, eller minst 1,2 m nar det handlar
om lokaler for ett storre antal personer. Trappor kan inga i utrymningsvdg. Racken och
liknande far inkrakta med hégst 0,10 m per sida i utrymningsvagen.

Om varje plan utgdér egen brandcell bér trappa som utgér utrymningsvag dimensioneras
for det plan som har behov av bredast utrymningsvag. Om flera plan samtidigt kommer
att utnyttja utrymningsvagen boér bredden anpassas sa att trappan kan hantera det
storre antalet personer.

Spiraltrappor ska inte anvandas som utrymningsvag fran lokaler dar personerna har svart
att ga i trappor eller utrymning sker med utrymningstol/madrass. Spiraltrappor ar inte
heller lampliga att anvéandas som utrymningsvag fran samlingslokaler.
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Utrymning for personer i rulistol

Rullstolar far inte baras i trappor ur sakerhetssynpunkt. En rullstol har inga barhandtag.
Arm- och benstdd haller inte for lyft i en ldng trappa. Detta ar dven en arbetsmiljofraga.
Antingen far man har en utrymningsstol eller madrass for forflyttning i trappa.
Utrymningsplats kan ocksa vara ett alternativ.

P& bottenplan anlaggs ramp istallet for trappa vid utrymningsdorr om hojden ar lamplig.

Utrymningsplats

Om utrymningsplats/er ska finnas maste plats finnas fér minst en mindre
utomhusrullstol. En plats upptar ytan 1,30 m x 0,70 m. Storre utomhusrullstolar upptar
ytan 1,40 x 0,80 cm. Hur manga platser som beh&vs maste noga dvervagas.

Vagledande markeringar

Om det behdvs ska det finnas vdagledande markeringar. Exempelvis av:
e dorrar och fonster som ar avsedda foér utrymning,

e vag till utrymningsplats,

e utrymningsvag som leder till saker plats.

Symbol fér personer med nedsatt rérelseférmaga ska anvandas for att visa vagen till
utrymningsplats och saker plats.
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Hur vet man kontrasten?

Varje fargprov, matta mm har en NCS-kod som beskriver ljusheten. Man kan dven mata

ljusheten med en papperssticka (bestélls pa natet). For att veta om en malpunkt,
exempelvis dorr, har tillracklig kontrast mot vdaggen jamfér man NCS-koderna for
vaggen och ddrrbladet. Skillnad i ljushet ska vara minst 40%.

Exempel S 2030 - Y90R:

S=svart

2030 = nyans

20=ljushet. | detta fall 20% svarthet.

30= kuldrtathet. | detta fall 30% kulértathet.
YI0R = kulérton. | detta fall gul med 90% rédhet

Figur 34 Dorrbladet ska ha kontrast antingen mot karmen eller
vaggen. Doérrhandtag ska ha kontrast mot dérrbladet.
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Hur lang ska rampen vara?

Lutning 1:12 = 1,2 meter per decimeter.
Lutning 1:20 = 2 meter per decimeter.

H

L

Figur 35 hur langt ut rampen maste ga (L)for att fa ratt lutning beror pa hur stor
nivaskillnaden ar (H) och hur lite rampen ska luta. Lutningen 1:20 medfér att L= 20 x H.

Trappsteg som ska kompletteras med ramp, exempel:

Nar 6nskat slutresultat ar lutningen 1:12. Om trappsteget ar 1,3 dm hdgt ska rampen
vara 1,3 dmx 12 = 15,6 dm lang det vill sdga 1,56 m lang ramp.

Nar onskat slutresultat ar lutningen 1:20. Om trappsteget ar 1,3 dm hogt ska rampen
vara 1,3 dm x 20 = 26 dm lang det vill séga 2,60 m lang ramp.

Plats for vilplan tillkommer, se avsnitt 9.7. Tank pa att med lutningar i marken kan
rampen behdva goras langre.

Vad blir lutningen i procent?

Kontrollera alltid lutningen. Lutningar kan beskrivas pa olika satt. Digitalt vattenpass
visar lutningen i grader eller procent, exempel:

ca 18,3 grader ca 33%
ca 4,76 grader ca 8,3%
ca 2,86 grader 5%
ca 1,15 grader 2%

—_— )
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Litteraturhanvisning

Propositionerna:
e 1985/1986:1 (sid 492-525)
e 1993/1994:178
e 2009/2010:170

Boverkets byggregler, BBR. S6k BBR pa Boverkets hemsida.
Foreskrifterna om enkelt avhjalpta hinder. S6k HIN pa Boverkets hemsida.

Svensk Standard SS — EN 81-70 + bilaga G. Sékerhetsregler for konstruktion och
installation av hissar

Bygg ikapp Svensk Byggtjanst 2012

Forteckning over figurer och illustrationer

Framsida med illustration av Peter J6nsson

Fig. 2-9, 11, 13-18, 21, 23-27, 29-32, 34 &r hamtade fran Bygg i kapp

Fig. 1, 17, 31 Bygg i kapp men andrats (fig. 1 ritats in fotplatta i uppfallt lage, fig. 19
inglasning, fig. 33 nytt matt pa hisskorgen har lagts in)

Fig. 21 &r hamtad fran Handisam men ar dndrad (sanitetsbehallarens placering).

Fig. 10, 12, 14, 20, 22 och 33 ritade av Tillganglighetsradgivarna i SOSK

Fig. 15 troskelvariant fran SSC Skelleftea

Fig. 28 Bygg ikapp respektive HIN 3
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