Kompostering dr en
naturlig process men
for att den ska fungera
krdvs dnda att fyra viktiga
villkor dr uppfyllda

1. Luft/Syre

Syre 1 komposten &r nédvindigt for att de miljontals
mikroorganismerna ska kunna arbeta. Brist pd syre kan medféra dalig
lukt och lAngsammare nedbrytning. Det dr dérfor viktigt att réra om 1
komposten.

2. Ndring
Mikroorganismerna behéver néring i form av bdde kol och kvive
for att kunna arbeta. Bra balans blir det med 1 del kolrikt material
(strd, traidgérdsaviall) och 3 delar kviverikt (hushédllsavfall).

3. Varme

Har du en varm kompost vittnar det om att komposten mér
bra. Vid laga temperaturer gir nedbrytningen lingsamt,
snabbast gér det vid ca 35-30°C. Fryser komposten somnar
organismerna in for att sedan ateruppta sitt arbete dd
temperaturen ater stiger.

4. Vatten

Vatten &r lika viktig som luft. Vattenhalten bér ligga kring
60 %, da kiinns komposten som en urkramad tvittsvamp.
Vattenhalten regleras med hjilp av strdmaterial eller vatten
beroende pd om den ir for blot eller for torr.

Att tanka pa vid val av kompostbehallare

*  Skakomposten anviindas dret om sa ska behéllaren vara isolerad, vilket
gor att komposten inte fryser och processen kan fortgd dven vintertid.

*  Behéllaren ska vara praktisk vid pafyllning och témning.

*  Behéllaren ska vara siker mot intring av skadedjur, inte ha storre
Oppningar d&n 5-6 mm.

*  Behillaren ska vara bra ventilerad.

«  Behéllaren ska vara stor nog att rymma ditt hushdllsavtall, berdkna hur
stor kompostbehillare du behdver efter tumregeln 3 liter/person/vecka.

*  Behéllare finns att kopa pa t.ex. stormarknader och byggvaruhus.

Var ska komposten sta?

*  Behéllaren bor sta 1att tillginglig pé en skuggig plats.

*  Vindskyddat.

»  Placera inte komposten néira uteplatsen
eller grannens tomt 1 fall /
luktproblem skulle uppsta.

*  Placera gérna behallaren direkt
pa marken s att lakvattnet
kan sugas upp i marken och
maskar kan soka sig upp 1
komposten.

*  Placeras behdllaren
inomhus méaste den
std 1 ett vl
ventilerat

utrymime.

At

t sdtta igang
Ligg ett luftigt lager i botten pa kompostbehdllaren av t.ex. ris, halm eller
smé kvistar.

Téack botten med torvmull eller annan mylla, girma gammal kompostjord.
Borja med att ligea 1 gronsaksavfall. Vinta med att ligga i rester av kott och
fisk till dess att komposten har kommit 1 ging ordentligt, det brukar ta ett par
veckor.

Finfordela avfallet - det 6kar angreppsytan for mikroorganismerna och
nedbrytningen gr snabbare.

Lat avfallet rinna av innan det liggs i komposten.

Tom avfallet 2-3 gor i veckan 1 komposten, ju oftare desto bittre.
Blanda och lufta i det fversta skiktet i komposten varje giang du
lagt 1 ndgot nytt. Ibland bor du ocksé lufta pa djupet med t.ex.
en luftningskruv (se bilden) eller en spade.

Blanda om och tick avfallet med strd i proportionerna ca
1 del str6 och 3 delar matavfall. Stré kan vara t.ex.
sfigspén, kutterspn, okalkad och ogddslad torv,
sonderdelat tridgardsavfall, ris och kvistar,
tidningspapper i remsor, fripellets.

Vad kan komposteras?

matrester, bade tillagade och rda av kott, fisk, gronsaker
och frukt

brod, kex och kakor

te och kaffesump med filter

hushillspapper och servetter som inte dr av klorblekt
pappersmassa

krossade dggskal

plantor och blommor

mattliga méngder skal av citrusfrukter och banan

Vad kan inte komposteras?

sjuka vixter

plast, metall, glas, gummi, textil

bensin, kemikalier, mediciner, batterier eller annat farligt avfall

papper som ér klorblekt, firgat eller plastat och kartonger

fimpar, cigarettaska

vedaska (str6 den istéllet direkt 6ver odlingar och buskar — har kalkverkan)
dammsugarpisar

bléjor, dambindor

kaitsand



Nar dr komposten klar?

Som regel far du rikna med 3-6 ménader innan kompostmassan dr firdig. Hur
ling tid det tar beror bl.a. pa vad som komposterats, typ av behdllare och skitsel.
Blandar man om komposthdgen ska temperaturen inte stiga igen.

Efterkompostering

Nedbrytningsprocessen &r inte firdig dé kompostjorden tas ur behallaren, dérfor
krivs sa kallad efterkompostering. Det innebir att du liter kompostjorden ligga
ifred pd sidan av behéllaren och mogna 3-6 ménader. Sprider du genast ut
kompostjorden i rabatten tas néring ur marken for att bidra till slutnedbrytningen,
du tillfor alltsd inte utan bortfdr niring ur rabatten. Kompostjorden bor alltid
tickas sd att inte regn eller sméltvatten for bort néringsdmnena. En sluten
behéllare for efterkompostering behévs inte. Fardig kompostjord &r mork och
“smulig” till konsistensen, jordliknande och luktar "gott™.

Hur tommer man kompostbehallaren?

Hur man témmer sin kompostbehéllare &r helt beroende pé typ av behallare, friga
dterforsiljaren av kompostbehillaren for 1d och tips. Komposten bér témmas
vir och host, 1 god tid innan kylan kommer eftersom processen gar lingsammare
under vinterhalvéret.

Hur kan du anvinda din kompostjord?

Fardig kompost &r alltfor néringsrik for att anvindas som
den fr. En limplig blandning for plantering: 1 del

kompost och 5 delar jord, sdjord: 1 del kompost
och 10 delar jord.

Nycklar till framgang

® Blanda tre delar aviall med en del strd. Vanligt ér att man
lagger i for lite strd. Finfordela allt avfall redan 1 kéket.

Starta varje kompostomging med lite "stamkompost”, d.v.s. firdig
kompost.
* "Mata” komposten ofta, helst varje dag — sarskilt viktigt under den
kalla arstiden.
Ordna det praktiskt for dig sé att du inte tréttnar.
Ha felsokningsschemat néra till hands och ha télamod!

Felsokningsschema
Problem Orsak Atgard
Dalig lukt For kompakt, blott eller Ror om, tillsatt grovt stré, t.ex.
daligt luftad hackad halm eller smékvistar.
Myror For torrt Tillsétt vatt matavfall, ev. vatina
Skadedjur Lockande matavtall, hal Tick avfallet med strd, ha endast

1 behéllaren

sma lufthal inte stbrre dn 5-6 mm.

Flugor och larver

Lockande matavfall, blott,
illaluktande

Ror in larverna i det varma
partiet av komposten, tillsétt stré

Smad, smala vita
maskar

Proteinrikt avfall t.ex.
kott och fisk

Hoj pH-vérdet genom tillsats
av t.ex. kalk

For vat kompost

For lite stro, for vatt
mataviall

Tillsdtt strd, 14t matavfallet
rinna av fore kompostering

Komposten ér
frusen

Vinter, for lite néring,
locket har inte varit pa

Tillf6r néring varje dag,
varmvattentlaskor

Det licker lakvatten

For vatt

Tillsétt strd och ror om

Lycka till!
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Informationsfolder om

kompostering av
hushallsavfall

Kompostering ar inte svart

Allt fler borjar kompostera och finner
mening och lycka i att omvandla sina sopor
till naringsrik mull. Mer &n hilften av vira
sopor ér biologiskt nedbrytbara och skulle
kunna komposteras. Energikrivande tran-
sporter och annat omhéndertagande behévs da
inte. For att lyckas med komposteringen
behovs en del kunskap, sunt formuft
och praktisk erfarenhet. Vi vill med
detmna folder ge dig hjdlp pé vigen.

Vad hander vid kompostering?

Kompostering innebir att organiskt material som vixt- och matavfall bryts ner av
mikroorganismer, frimst av bakterier och svampar. Det medfor att ndringséimnen ater
blir tillgéingliga f6r nya vixter 1 form av kompostjord. Sa linge nedbrytnings-
processen pigar dr komposten varm. Nir nedbrytningen avtar sjunker temperaturen.

Kom postera med ansvar

Den som viiljer att kompostera har ett visst ansvar. Vilka regler som géller finns i
renhillningsordningen fér Virmdé kommun, som finng pé renhéllningens hemsida
eller kontakta kundtjdnst (se sista sidan). Kompostering av hushdllsavfall méste ske
sé att den inte blir till oligenhet for omgivningen. En riktigt skétt kompost dir avfall
och strémedel balanseras, luktar inte illa och skadar infe miljén.
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