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YRKESVUX VO VÅRDBITRÄDE, SJÖBO 

Som vårdbiträde arbetar du ofta inom äldreomsorgen eller inom hemtjänsten. Uppgifterna 

innebär mestadels omsorg och hemskötsel av äldre och sjuka. Du sköter om deras personliga 

hygien, påminner dem att ta mediciner och i mån av tid tar ut dem på promenader.  

Behörighet  

Grundläggande svenska/svenska som andra språk eller motsvarande. 

Kurser 

Social omsorg 1, 100p 

Anatomi och fysiologi 1, 50 p 

Omvårdnad 1, 100 p * 

Hälso-och sjukvård 1 (HLR ingår), 100 p  

Funktionsförmåga och funktions-

nedsättning 1, 100 p 

Gerontologi och geriatrik, 100 p* 

Psykologi 1, 50p   

Psykiatri 1, 100 p 

Svenska/Svenska som andraspråk 1, 100  p 

Praktik 

Arbetsplatsförlagd utbildning (APL)  

Validering 

APL kan ibland valideras om man har arbetslivserfarenhet 

Utbildningens längd 

40-80 veckor, 800 gymnasiepoäng 

Utbildningsanordnare och utbildningsort 

Sydöstra Skånes Yrkesvux via Hermods. Utbildningsort Sjöbo Flexibelt eller Distans. 

Ansökan och antagning 

Löpande  

Ansökan skickas till 

Vuxenutbildningen i din hemkommun 

Kursstart 

Löpande  

* APL ingår i kursen 
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Studiemedel 

Utbildningen är CSN berättigad 

Information 

Marie Håkansson  

Studie- och yrkesvägledare  

marie.hakansson@sjobo.se  

0416-274 03 
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