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Inledning

Alkohol-, tobak- och drogpolicyn giller alla inom Sjobo utbildningscentrums verksamhet. Vi
har ett gemensamt ansvar att motverka tobaksbruk, alkohol- och drogmissbruk. Detta sker
genom ett hdlsofrimjande arbete vilket innebér att vi skapar en skyddande och god
arbetsmiljo, dir alla trivs och far en mdjlighet att utvecklas och lyckas. Vi ska arbeta
forebyggande, genom att tidigt uppméarksamma personer som riskerar sin hilsa och utveckling
pa grund av bruk och missbruk av tobak, alkohol och andra droger. I handlingsplanen avses
med droger, tobak, alkohol och narkotika. Vidare inkluderas i begreppet narkotika likemedel
(icke medicinskt betingat bruk), dopingpreparat, inandning av gaser fran kemiska preparat i
berusningssyfte samt dvriga medel som intas i1 berusningssyfte. Samtliga medarbetare ska
bidra till att till att mélen for att det drogforebyggande arbetet uppfylls. Handlingsplan ska
hjilpa personal samt ovriga vuxna att vara tydliga gillande regler kring tobak, alkohol samt
narkotika. Rektorer tillsammans med skolchef for Sjobo utbildningscentrum ansvarar for att
samtlig personal 1 skolan far kunskap om handlingsplanen. Rektorn tillsammans med
elevhélsan arbetar for att handlingsplanen ska vara ett levande dokument i vardagen och
valkdnt av samtlig personal, elever samt vardnadshavare pd Malenagymnasiet. Nytillkommen
personal och elev under ldséret, ska ocksa informeras om dokumentet och dess innehall.
Handlingsplanen for drogfritt ska revideras en ging per lisar eller vid behov.

SYFTE

Syftet med handlingsplanen ir att arbeta for en drogfti tillvaro, forhindra missbruk, framja
hilsa, forhindra tillbud och olyckor samt att motverka konflikter och utslagning pa grund av
drogmissbruk.

Handlingsplanen ska vara tydlig for samtliga elever for att dirmed kvalitetssdkra arbetet med
ANDT-frdgor. Handlingsplanen ska finnas léttillgangligt och ge en inblick i hur vi arbetar {or
att forebygga nyttjande av narkotika, alkohol och tobak. Planen ska utgdras av likvérdig hjalp,
stdd och omhéndertagande. Vidare r syftet med handlingsplanen att sékerstélla att samtliga
ska vara drogfria. Vid konstaterat nyttjande av narkotika eller alkohol ska handlingsplanen
bidra till att sdkerstdlla att en dtgérdsplan uppréttas som stdd for fortsatta studier, samt
sdkerstélla dvrigas rétt till studier och en séker arbetsmilj6. Handlingsplanen grundar sig pd en
kombination av mal, omtanke, tydliga regler, konsekvenser och stdd for att uppné en
hilsosam och séker arbetsplats for alla. Se ocksa bilaga 1 for lagstid.
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Mal for arbetet gdllande tobak, alkohol och droger
Tobak:

Vara mal gallande tobak ar att:
e ingen ska utsdttas for passiv rokning
e ingen anvénder tobak pa skolans omrade

e vi visar vért avstandstagande géllande tobakskonsumtion

Alkohol:

Vara mal gallande alkohol &r att:

e Sjobo utbildningscentrums omrade och skoltiden &r alkoholfri

e Alkoholkonsumtionen ska minska

Narkotiska preparat och dopningspreparat:

Vara mal gallande droger &r att:
e Sjobo utbildningscentrums omrade och skoltiden ska vara drogfri

e Uppmairksamma och polisanmaéla spridning av droger bland elever

Strategi

Sjobo utbildningscentrum ska arbeta for att skapa en stodjande och halsoframjande
arbetsmiljo, bade fysiskt och psykosocialt, som ér fri fran tobaksbruk samt alkohol- och
drogmissbruk. Malenagymnasiet arbetar forebyggande genom att tidigt uppméarksamma
personer som riskerar sin hélsa och utveckling pa grund av bruk och missbruk av tobak,
alkohol och andra droger.

ANDT i undervisningen Gymnasieskolan ansvarar for att varje elev har kunskap om
forutséttningar for en god hélsa samt har forméga att kritisk granska och bedéma det han eller
hon ser, hor och ldser for att kunna diskutera och ta stillning 1 olika livsfragor och
varderingar. Rektor ansvarar for att eleverna far kunskap om sex och samlevnad, konsument
och trafikfragor samt riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger (Gy 11).

e Diskussioner kring ANDT-fragor fors kontinuerligt av pedagoger i elevernas undervisning i
samarbete med elev och vardnadshavare

e Rektor informerar om skolans handlingsplan pa informationsmétet vid terminsstart och
dérefter 1 borjan av varje nytt lasar.

e Mentor informerar eleverna om handlingsplanen.
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e Handlingsplanen diskuteras av elevskyddsombuden en ging per lidsar. Dérefter revideras
handlingsplanen och samtliga elever och ldrare informeras om de nya revideringarna.

e Misstankebaserade drogtester kan genomforas for att forebygga nyttjandet av narkotika och
alkohol. Vidare kan testerna tidigt upptdcka narkotikamissbruk, d& anvindande av
narkotikaklassade preparat okar risken for arbetsrelaterade olyckor och ar en avgorande faktor
ndr det giller ohélsa.

e Samtal gillande tobaksvanor och eventuellt stod med avvinjningsprogram fors av mentor
med samtliga elever under utvecklingssamtal.

e Person som ej har behorighet att vistas pa skolan avisas fran skolomradet vilket kan minska
risken for spridning av narkotika, alkohol samt tobak inom Malenagymnasiet.

Foljande galler i forsta hand Malenagymnasiet men kan aven
anvanda som stodmaterial i hela Sjobo utbildningscentrum.

Rutiner vid misstanke eller konstaterat bruk

TOBAK
Rutiner vid tobaksanvandning pa skolans omrade

1. Personal talar med eleven och informerar om att rokforbud géller pa skolans omrade.

2. Eventuella tobaksvanor diskuteras under samtliga utvecklingssamtal. Vid behov erbjuds
stod for avvinjning av tobak av skolskdterska/skolkurator.

ALKOHOL
Rutiner vid misstanke om alkoholanvandning pa skolans omrade

1. Samtala och radgdr med kollegor och elevhilsa gdllande misstanke. Eventuellt genomfor
observation tillsammans med annan kollega for att bekréfta din misstanke.

2. Informera rektor om misstiankt alkoholanvédndande. Rektor och elevhilsa gor tillsammans
med berdrd personal en bedomning av situationen och fattar beslut om att kalla eleven till
samtal.

3. Samtal fors med eleven dar rektor, en foretradare for elevhilsan och elev samt
vérdnadshavare till omyndig elev deltar. Rektorn leder samtalet.

4. Vid samtal informeras eleven om misstanke samt rutiner vid test av alkohol. Se blankett
rutiner for samtal vid misstanke om Alkohol.

5. Nekar elev att lamna test kommer inte eleven att {4 deltaga 1 de praktiska delarna i
utbildningen detta gors i samrad med vardnadshavare till omyndig elev. Om misstanken om
paverkan kvarstér kontaktas ev. polis. Kvarstar oron gors orosanmalan till socialtjansten
oavsett elevens alder.
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6. Vid samtycke anvénd blankett samtycke vid misstankebaserade drogtester. Om elev
upplevs paverkad far eleven ej vara kvar i skolan och vardnadshavare till elev kontaktas innan
elev skickas hem, dock bor eleven ska himtas av sina vardnadshavare. Eleven ges en chans att
sjalv kontakta sina fordldrar. Lana ut telefon vid behov.

7. Vid samtycke aker personal med elev upp pé vardcentralen dér urintest gors. Medtag
blankett Provtagning vardcentral ( Finns tillgénglig hos elevhélsan, underskriven av rektor)

&. Provresultat skickas till rektor.

9. Skriftlig redogdrelse av drendet 1amnas till rektor. Representanter fran elevhélsan tar en
uppfoljande kontakt med elev och, da det giller omyndiga elever, fordldrar. Elevhilsan ger
vidare information om Malenagymnasiet policy, eventuellt drogtest och konsekvenser.
Arbetet fortsitter sedan i enlighet med den lokala handlingsplanen.

NARKOTIKA
Rutiner vid misstanke om narkotikaanvandning

1. Samtala och rddgor med kollegor och elevhilsa gillande misstanke. Eventuellt genomfor
observation tillsammans med annan kollega for att bekrifta din misstanke.

2. Informera rektor om misstinkt droganvindande. Rektor och elevhélsa gor tillsammans med
berdrd personal en bedomning av situationen och fattar beslut om att kalla eleven till samtal
och skyndsamt kontaktar omyndig elevs vardnadshavare.

3. Samtal med eleven dér rektor, en foretrddare for elevhalsan och elev deltar samt
vardnadshavare till omyndig elev. Rektorn leder samtalet.

4. Vid samtal informeras eleven om misstanke samt rutiner vid drogtest.
Se blankett rutiner for samtal vid misstanke om droganvédndning.

5. Nekar elev att 1dmna test kommer inte eleven att {4 deltaga i de praktiska delarna i
utbildningen detta gors i samrdd med virdnadshavare till omyndig elev. Om misstanken om
paverkan kvarstér kontaktas ev. polis. Kvarstar oron gors orosanmalan till socialtjinsten
oavsett elevens alder.

6. Vid samtycke anvind blankett samtycke vid misstankebaserade drogtester. Om elev
upplevs paverkad far eleven ej vara kvar i skolan. Omyndiga elever ska hdmtas av sina
vérdnadshavare. Eleven ges en chans att sjidlv kontakta sin vardnadshavare. Léna ut telefon
vid behov.

7. Vid samtycke dker personal med elev upp pa vardcentralen dir urintest gors.
Medtag blankett Provtagning vardcentral (Finns tillgdnglig hos elevhilsan, underskriven av
rektor)

8. Provresultat skickas till rektor.

9. Skriftlig redogorelse av drendet ldmnas till rektor. Representanter fran elevhilsan tar en
uppfoljande kontakt med elev och, dd det giller omyndiga elever, fordldrar. Elevhélsan ger
vidare information om Malenagymnasiets policy, eventuellt drogtest och konsekvenser.
Arbetet fortsitter sedan i enlighet med den lokala handlingsplanen.
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Rutin vid konstaterat bruk av narkotika.

1. Rektor kallar elev och vardnadshavare till mote tillsammans med kurator och
specialpedagog.

2. Socialtjansten kontaktas och vid misstanke om brott gors polisanmélan.

3. Om det bedoms nddvéndigt for att garantera trygghet och studiero kan rektor besluta om att
med omedelbar verkan stdnga av elev enligt 5 kap. 17 § skollagen. Huvudmannen provar
drendet om avstdngningen ska forldngas. Innan en sadan atgird vidtas bor det provas huruvida
eleven kan bedriva sdrskild undervisning i hemmet pé frivillig basis (enligt 24 kap 20-25 §
skollagen).

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Dokumentet ingér i verksamhetens systematiska kvalitetsarbete och foljer enheternas arshjul.
Dokumentet skall revideras arligen och vid eventuell sirskild hindelse med anknytning till
handlingsplanens omréde.

EHT, elevhélsoarbetet, skall planera och utvirdera med planen som stdd. Aktiviteter skall
skapas med planen som riktlinje.

Ledningsgrupp for Sjobo utbildningscentrum ansvarar for planen och har skyldighet att
samverka via VSAM, verksamhets samverkan, enligt samverkansavtal.

Datum 20230801

Petra Roth, rektor

Malenagymnasiet
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Bilaga 1

Lagstod

Tobakslagen:

Det rader enligt svensk lag rokférbud inom skolans omrade. Tobaksvaror far inte siljas till
den som inte fyllt 18 &r. ( Tobakslag 1993:581 ) Syftet med lagen ar att skydda barn och unga
fran tobak och passiv rokning.

Alkohollagen:

Alkohol fér inte forvaras eller nyttjas inom skolomradet eller under skoltid. Ungdomar under
18 ar far enligt alkohollagen (2010:1622) inte serveras alkoholdrycker.
For forsdljning och utlimning géller 20 &r.

Narkotikalagen:

All hantering av narkotika dr en kriminell handling och den som innehar, brukar eller befattar
sig med narkotika doms for narkotikabrott om gédrningen ar uppsatlig. Allt bruk av narkotika
klassas som missbruk.

Skollagen och Socialtjanstlagen:

Enligt lag &r all personal som arbetar med barn och ungdom skyldiga att géra en anmélan till
socialtjdnsten vid misstanke om att barn/ungdom far illa. Vid misstanke av risk av om barn
eller ungdom far illa beaktas d&ven om barnet eller ungdomens eget beteende kan medfora att
det far illa exempelvis genom missbruk och annat sjdlvdestruktivt beteende. Uppgifter som en
anmélningsskyldig person har fétt av en annan person kan dven dessa vara en grund for att
gora en anmdlan om uppgifterna medfora att den anmélningsskyldiga personen misstanker att
barnet far illa.

Arbetsmiljélagen:

Sager att skolan och fritidsgirden ska ha en bra arbetsmilj6é och ar skyldiga att forebygga
ohélsa och olycksfall.

Barnkonventionen &dr en del av svensk lag :

Artikel 3 anger att det dr barnets basta som ska komma 1 frimsta rummet vid alla atgarder som
ror barnet. Bedomning behdver goras vid varje enskilt fall gillande barnets basta dir sirskild
hénsyn ska tas till barnets egen &sikt och erfarenhet.

Ordningslagen:

1 kap § 2. Skolan dr ingen allmén plats och dérfor ska obehoriga personer avvisas.



