Solkullen
Januari




Restaurang Solkullen

Smaklis

Mandag-Sondag 12.00-13.30
Pensionarspriser

Lunch 12.00-13.30

Vardagar 69 kr Of,°

Helg och r6da dagar 80 Kr wd/fza’/

.| Fixar-Lisa :
. Behdéver du hjdlp med ndagot hemma hos dig? .
: Fixar-Lisa hjalper dig som ar dldre eller :
. funtionshindrad. Servicen ar helt gratis men .
. ev. material bekostas av bestallaren. .
.| Telefon 0708-92 04 81 .

Solkullen Blaklinten 0416-27436
Solkullen Prastkragen 0416-27437
Restaurang 0416-57 79 35
Enhetschef 0416-270 82
Hemtjansten Vollsjo 0416-577 932

Bistandshandlaggare 0416- 273 69 (tel.tid 8-9)



Matdistribution
Den mat som ni serveras ar
markerad med fetstil. Alltsa den
forsta ratten varje dag samt dessert
torsdag och lérdag!

Smaklig maltid




Mandag 1/1
Baconlindad Kycklingfile med r6sti, salviasas & gronsaker
Glass med korsbarssas

Tisdag 2/1
Stekt sill med korintsas, potatis & gronsaker
Aprikos kaka med gradde

Onsdag 3/1
Stuvad spenat med prinskorv & potatis
Fruktsallad med kaffegradde

Torsdag 4/1
Gulaschsoppa med nybakt brod
Morotskaka

Fredag 5/1
Solkullens kottbullar med graddsas, potatis & gronsaker
Husets dessert

Lordag 6/1
Flaskpannkaka med lingon
Jordgubbskram med vanilj medaljong

Sondag 7/1
Skanestek med skysas, gele & gronsaker
Vaniljmousse med choklad



Mandag 8/1
Rotmos med flaskkorv
Appelkram

Tisdag 9/1
Panerad fisk med kall graslokssas & gronsaker
Hallonpaj med vaniljsas

Onsdag 10/1
Kottfars sas med pasta
Blabars soppa

Torsdag 11/1
Kalsoppa med rimmad bog o nybakt brod
Pannkakor med sylt & gradde

Fredag 12/1
Pytt i panna med dgg & rodbetor
Husets dessert

Lordag 13/1
Fisk Bordelaise med vittvinssas, potatis & gronsaker
Brylepudding med karamellsas

Sondag 14/1
Nattbakad kotlett med ortsas, gronsaker & stekt potatis
Kladdkaka med gradde



Mandag 15/1
Falukorv med pepparotssas, potatis & gronsaker
Mangokram

Tisdag 16/1
Gronsaksoverbakad fiskfile med citronsas & potatis
Mannagryns kaka med barsas

Onsdag 17/1
Kokt kyckling med curry sas, gronsaker & ris/potatis
Citronfromage med kex

Torsdag 18/1
Spenatsoppa med frikadeller & nybakt brod
Ostkaka med sylt & gradde

Fredag 19/1
Pannbiff med stekt l6k, potatis & gronsaker
Husets dessert

Lordag 20/1
Schnitzel med champinjonsas, potatis & gronsaker
Chokladmousse

Sondag 21/1

Helstekt Karre med timjansas, potatis & rostade gronsaker

Vaniljpannacota



Mandag 22/1
Bruna bonor med stekt falukorv
Barkram med kaffegradde

Tisdag 23/1
Kaviar stromming med potatismos
Ananaspudding

Onsdag 24/1
Kasslergryta med ris/potatis
Mandarin med kaffegradde

Torsdag 25/1
Kottfarssoppa med hembakt brod
Pannkakor med sylt & gradde

Fredag 26/1
Raggmunkar med stekt rimmat flask & lingon
Husets dessert

Lordag 27/1
Kokt fisk med skansk senapssas & gronsaker
Aprikoskaka

Sondag 28/1
Skinkstek med graddsas, potatis, gronsaker & gele
Chokladpudding med vispgradde



Mandag 29/1
Falukorv med stuvad vitkal & potatis
Aprikoskram med kaffegradde

Tisdag 30/1
Fiskgratang med sparris & potatis
Kronans kaka med visptopp

Onsdag 31/1
Kottgryta med syltlok, potatis & gronsaker
Persika med kaffegradde

SJOBO

KOMMUN




