
Ängsgården
Januari



Restaurang Ängsgården
Ängsgårdens servering är pausad Ängsgårdens servering är pausad 
tillsvidare.tillsvidare.

Välkommen istället till Kärnan Välkommen istället till Kärnan 
eller Björkbackens lunchservering. eller Björkbackens lunchservering. 

Smaklig 
måltid!

Hus B			   0416-272 20
Hus C			   0416-272 22
Hus D			   0416-270 18
Hus E			   0416-272 24
Kök			   0416-271 92
Enhetschef		  0416-272 33
Biståndshandläggare 0416-273 68   (telefontid månd-fred 8.15-9.15)

11 Januari11 Januari
14.0014.00

Erland Mauritzon Erland Mauritzon 
SchönbergerSchönberger
underhåller i underhåller i 
restaurangenrestaurangen



Matdistribution
Den mat som ni serveras är 

markerad med fetstil. Alltså den 
första rätten varje dag samt dessert 

torsdag och lördag!

Smaklig måltid

Fixar-Lisa
Behöver du hjälp med något hemma hos dig? Behöver du hjälp med något hemma hos dig? 
Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller 
funtionshindrad. Servicen är helt gratis men funtionshindrad. Servicen är helt gratis men 
ev. material bekostas av beställaren. ev. material bekostas av beställaren. 

Telefon 0708-92 04 81Telefon 0708-92 04 81



Meny 
v.1

Måndag 1/1
Gratinerad ytterfilé med svampsås
Mandeltårta

Tisdag 2/1
Fiskgratäng med citron och dill
Mandarinklyftor

Onsdag 3/1
Köttfärsbiffar med fetaost och soltorkade tomater
Jordgubbskräm

Torsdag 4/1
Grön ärtsoppa med baconfräs och bulle
Mannagrynskaka med sylt

Fredag 5/1
Grillade revben med potatis och sås
Chokladmousse med grädde

Lördag 6/1
Fisk(torsk) med medelhavstäcke och vitvinssås
Körsbärskräm

Söndag 7/1
Äppelskinka med potatis och sås samt gelé 
Bärpaj med vaniljsås



Meny 
v.2

Måndag 8/1
Kyckling i grönpepparsås med potatis
Svartvinbärskräm

Tisdag 9/1
Cornflakesfisk med kokt potatis
Persika 

Onsdag 10/1
Frikadeller med currysås 
Tropiskkräm

Torsdag 11/1
Ärtsoppa med rimmad bog
Pannkakor med sylt

Fredag 12/1
Burgundisk köttgryta med kokt potatis
Kökets dessert

Lördag 13/1
Kokt Lax med dillsås
Jordgubbskompott med syrlig medaljong 
          
Söndag 14/1
Nattstekt karré med svampsås och klyftpotatis
Citronfromage



Meny 
v.3

Måndag 15/1
Ugnsstekt falukorv med gurka och tomat
Bärkräm 

Tisdag 16/1
Kokt fiskfilé med hollandaisesås 
Mangokräm

Onsdag 17/1
Färsruta med persilja och potatis samt sås 
Päron

Torsdag 18/1
Kött och grönsakssoppa med bulle
Ostkaka med sylt

Fredag 19/1
Kalops med rödbetor
Jordgubbskräm

Lördag 20/1
Fiskpudding med smörsås
Rabarberpaj med vaniljgrädde

Söndag 21/1
Kycklingfilé med stekt potatis
Lingonmousse



Meny 
v.4

Måndag 22/1
Korv Forsell med ris och potatis 
Krusbärskräm

Tisdag 23/1
Stekt spätta med remouladsås
Marinerad Fruktsallad

Onsdag 24/1
Wienerfärslimpa med sås och lingon samt potatis
Jordgubbskräm

Torsdag 25/1
Bruna bönor med stekt fläsk
Morotskaka

Fredag 26/1
Persikadoftande kycklinggryta med potatis/ris
Aprikoskompott 

Lördag 27/1 
Mandelfisk med kokt potatis och örtsås
Chokladpudding med grädde

Söndag 28/1
Apelsin och honungsstekt skinka med potatis
Prinsessbakelse 



Meny 
v.5

Måndag 29/1
Stuvade makaroner med stekt korv
Päronkräm

Tisdag 30/1
Fisk Björkeby med kokt potatis
Persika

Onsdag 31/1
Katrinplommonjärpar med gräddsås och potatis
Drottning kräm


