LiVSVikz' q




EN LIVSVIKTIG HANDBOK

Den hér handboken handlar om hur du skyddar dig och dina
néra i handelse av en kris. L&s igenom den s& att du ar forberedd.
Spara handboken! | den finns viktig information som du kan ha
nytta av nar en kris intraffar.

Forbered dig mentalt fér att ndgot kommer att handa ndgon géng
under ditt liv. Genom att vara medveten om att du kan hamnai en
nddsituation s& 6kar du ocksa din formaga att hantera den. Att vara
forberedd ar det basta skyddet nar nagonting hander. Samhallets
krisberedskap bygger pa att alla tar ett grundlaggande ansvar for
sig sjalv och sin familj, samt att vi samarbetar med varandra.

Kommunerna, och andra samhallsaktérer, gér allt de kan for att
hjalpa manniskor vid storre kriser. Men samhéllets resurser kommer
forst och framst att ga till de mest utsatta. Rékna darfér med att du
maste klara dig sjélv under en tid.

HAR HITTAR DU MER
INFORMATION OM KRIS:

— Dinsakerhet.se
— Krisinformation.se
— Trafiken.nu
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11313

Sveriges nationella informationsnummer.

Dit kan man ringa om man vill f& information vid allvarliga olyckor
och kriser i samhallet. Det kan till exempel handla om en storre
storm, en influensaepidemi eller 6versvamning. Du kan ocksa
ringa och lamna information pa 113 13.



FORBERED OCH FOREBYGG

Du kan gora mycket sjalv for att férebygga och férbereda dig. Borja
med att se dver din bostad. Olyckor &r inte bara brander och stormar.
Det finns risk att falla, klamma sig, skéra sig och mycket mer. Férsok
att hitta olycksriskerna och ta bort dem om det gar.

Nar det galler storre olyckor, naturkatastrofer eller bara ett vanligt
stromavbrott, finns det mycket du kan gora for att férbereda dig.
L&s igenom listorna pé& foljande sidor och fundera éver om det ar
négot du behdver képa hem. Fundera ocksa pé hur du ska gora nér
nagot intraffar. Gér en enkel plan och bestam dig for var du ska
forvara det du behover.

Det ar viktigt att ta reda pa hur du ska fa information nar exempelvis
telefon, radio och TV inte fungerar. Ta reda pa detta innan nagot
hander. Kontrollera att din sékerhetsutrustning fungerar och att du
har fungerande batterier till den.

TANK PA DETTA:

— Hall dig informerad om vad som sker i samhallet.
— Var ar alla aktuella telefonnummer?

— GOr en egen plan 6ver hur just du och din familj ska kunna
klara av olika situationer.

— Se till s& att du har bra saker hemma och utrustning som du
vet att du kan hantera. Det finns en "Bra att ha-lista” pa sida 6-7.

- Lamna aldrig levande ljus utan uppsikt.

— Hall tandstickor borta fran de mindre barnen.

— Foérbered for hur du ska kunna utrymma
bostaden om det brinner.

— Folj tillverkarens rekommendationer
vad géller branslemangd nér du eldar i spisar
och kaminer.

— Prova brandvarnarna regelbundet och byt batteri
en gang om aret.

— Kontrollera elsladdar regelbundet sé att de inte skadats.
Laga trasiga elsladdar och kassera eller reparera trasiga
elektriska apparater.

— Stédng av TV:n med knappen och inte bara med fjarrkontrollen.

— Lamna inte torktumlare, diskmaskin eller tvattmaskin igang nar
du lamnar ditt hem eller under natten.

— Ladda inte elutrustning i sdngar och soffor. De kan bérja
brinna. Ta bort laddaren fran eluttaget nér du laddat klart.

— Saga ner trad som star for nara huset eller som ar gamla eller sjuka.

— Lamna inte vardesaker (exempelvis kamera, mobil eller vaska)
kvar i din bil. Varje ar sker flera bilinbrott. Det rdcker inte att
gomma sakerna i bilen!

— Om du bor i omraden som ofta éversvdmmas nar det regnar mycket
bér du ta hénsyn till det nar du utformar din bostad, tex. nér det galler
inredning av kallare. Stall inte vardefulla féremal direkt pa
golvet. Satt tvattmaskiner och kyl- och frysskap pa férhojnings-
socklar om de &r placerade i kallaren. Du kan ocksé behdva skaffa
en egen pump for att snabbt kunna pumpa undan vattnet.



BRA ATT HA-LISTA:

- Fotogen- eller gasolvarmare
med bransle.

- Mat for en vecka — konserver, torrvaror
och frystorkad mat. Det bor vara mat som
inte kraver kylskap for att halla sig frasch

och som inte kraver el for att tillredas. e e ey e kil

— Brandvarnare. Minst en fungerande
brandvarnare pa varje plan i bostaden och i rum dar
personer sover.

- Konservoppnare

- Vattendunk med skruvkork.

— Vattenreningstabletter som du kan képa pa apoteken. — Eldslédckare med 6 kg pulver.

— Flaskvatten — Brandfilt, eller ndgot annat att tacka éver en mindre

brandhard med.
- Termos
— Batteriradio med extra batterier. Det ar bra att skaffa

— Campingkdk med brénsle. en radio redan nu. Vid ett strémavbrott vill manga képa pa

X . en gang och dé tar de slut.
— Engangsservis

. ) ; — Forsta forbandslada samt vanliga receptfria mediciner.
— Fotogen- eller spritlampa, gérna med samma brénsle

som campingkdket. — Ar du beroende av medicin? Ha tillrackligt med medicin

. : . , hemma sé att du klarar dig upp till en vecka.
— Ficklampor med extra batterier. Ju storre bostad och ju

fler som bor dér, desto fler ficklampor behéver du. — Varma klidder
— Stearinljus — Sovsackar eller extra filtar.
— Tandstickor och/eller tandare. — Reflexvést, ficklampa och liten spade i bilen.
T— — T— —




ICE — IN CASE OF EMERGENCY

ICE ér ett nédnummer som du kan lagga till i kontaktlistan i din
telefon. Det &r en hjalp till ridddningspersonal och en férsakring for
dig sjalv. Om du hittas akut sjuk eller skadad kan ett telefonnummer
med bokstavskombinationen ICE i din mobiltelefons adressbok fa
en avgorande betydelse.

ICE star for In Case of Emergency, vilket man kan éversatta med

"I nddfall”. Tanken ar att du lagger in ICE som ett namn i mobilens
telefonbok, med numret till en néra anhdrig som kan nas om du sjalv
rékar ut for nagot och inte ar kontaktbar. P& sa satt kan raddnings-
personal snabbt n& narmast anhdrig for att fa viktiga besked om du
lider av ndgon sjukdom eller tar ndgon speciell medicin.

Kom ihag utlandsprefixet, +46, sa att det fungerar aven nar du
ar utomlands. Tank ocksa p4 att informera den, eller de, personer
som du lagt in som kontaktpersoner.

OM DU HAR DJUR

— Se till att ha torrfoder hemma sa att djuren klarar sig flera
dagar om du inte kan kdpa ny mat.

— Ta in dina djur om ovdder ar pa vag. Ta bort |6sa féremal
som djuren kan skada sig pa.

— Blir det brist pa vatten, och du har kommunalt vatten, ser
kommunen till att det finns vatten att hamta till manniskor.
Detta gdller inte dina djur! Se alltsa till att ha s& pass
mycket vatten upptappat eller i egen brunn att dina djur klarar sig.

— Tréna djuren pa att g& ut ur stallet genom nédutgéngarna.
Ha evakueringsgrimmor ldttatkomliga.

— Ha eventuellt en skylt pa din bostad dar det framgar att det
finns djur pa fastigheten s& att raddningstjanst och polis ser det.

— Var forberedd pé hur du I6ser situationen i ditt stall om
elen forsvinner.




NAR KRISEN INTRAFFAR OLIKA KRISER

Vid en nddsituation dar det finns risk for att liv, halsa, egendom eller NAR DET BRINNER
miljé hotas allvarligt ring 112. Beskriv vad som hant och var hjalp Brinner olja pa spisen, ligg pé ett lock
behovs. Ring inte 112 i onédan. ' '
Brinner tyg, tré eller papper, forsok
slacka om elden ér liten och du tror

att du kan sjalv.

Hall dig informerad. Lyssna pa din lokala radiokanal, se vad som star
p& kommunens webb och sociala medier.

Kontakta 113 13 for att ge och/eller fa information.

Riskera inte livet. Ar du oséker:
Lyssna pa instruktioner du far, sdsom att till exempel stanna inomhus. ’

utrym och ring 112.

Behall lugnet. Tank igenom situationen och planera vad du kan géra
sjalv for att minska hur krisen péverkar dig.

NAR DU SAKNAR EL
Ta kontakt med grannar, vanner och familj — hjalp varandra. Blir ni
utsatta — ha talamod. Alla far hjalp men inte pa en gang. Maten férstors. Var noga med vad du
ater s& du inte blir sjuk. Oppna inte

Har du speciella kunskaper eller nagot annat som kan vara kylskapet i onddan.

till nytta for andra — kontakta din kommun.
Om du har frysklampar i frysen
kan du lagga dem i kylskapet for
att behalla kylan. Ar det frysgrader
ute kan du frysa om klamparna
utomhus och pa s& satt halla
kylsképet kallt.

- Lyssna pa radion.

— Ta det lugnt. Tank pa att nar elen férsvinner, s& kommer ocksa vattenpumpar,

varmeanlaggningar och telefoner snart att sluta fungera eftersom
de kraver el.

- Ring 112 om liv och egendom é&r i fara.

— Ring 113 13 om du vill fa information vid allvarliga
olyckor och kriser i samhallet. Du kan ocksa ringa till
113 13 for att Iamna information om en hadndelse.

Forsok ta reda pa hur lange elen ska vara borta. Lyssna pa

batteriradio eller titta p& elbolagets webb.
T— T ——
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NAR DU SAKNAR TELEFON
OCH INTERNET

NAR DU SAKNAR VARME

Anvind bara ett rum, garna ett som
ligger i séderlage. Lagg mattor p&
golvet. Hang for fonster. Stang dorrar
till 6vriga huset.

Gér strommen slutar din fasta
telefon att fungera efter 4-6
timmar. Mobiltelefonnatet fungerar

under 6-8 timmar vid strdmavbrott.
Anvand endast ljus och varmekallor

som ar avsedda for att anvéndas
inomhus! En kolgrill &r tex. livsfarlig
inomhus p& grund av kolmonoxidutslappen!

Ring inte kommunen for att
meddela om du eller nagon
anhorig har trygghetslarm.
Beroende pé vilket larmsystem du har ska du

ha fatt information om vad som sker nar internetuppkoppling saknas.

Forsok ta reda pé hur lange varmen ska vara borta.

Har du fijarrvarme, lyssna pé radion eller kontakta din fjarrvarmeleverantor.

NAR DU SAKNAR VATTEN NAR DET BLIR OVADER

Spara pé det vatten du har. Anvand
engangsservis och engéngsbestick.

Forsok halla dig inomhus.

Ar ett ovader pa gang, plocka
bort I6sa saker utomhus. D&
minskar risken for skador av
foremal som kan flyga omkring.

Om du hamtar vatten i
vattendrag, koka det forst i fem
minuter innan du anvédnder det.
Du kan ocksa anvanda
vattenreningstabletter.

l[

Ak inte ut bara for att titta pa —
ovddret. Manga manniskor skadas varje
Har du kommunalt vatten, kontakta din kommun. Da far du ar for att de "ovadersturistar”.

information om var det finns vatten att hamta.

Nér det sndar, ta reda pa om vagarna gér att kéra pa innan du ger
Om du har vatten i kranarna men fér information om att vattnet &r dig ut. Lyssna pa radion eller g& in p4 www.trafiken.nu. Se ocksa
férorenat ska du folja de rad som kommunen 1amnar via radio och webb. till att du ar kladd s& att du klarar dig &ven om du méste [amna bilen
och ga en bit.
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VID STORRE OLYCKOR

Hor du varningssirenen VMA, allmént
kallad Hesa Fredrik, (lang signal, kort
uppehall, lang signal) hall dig
inomhus. Stang dorrar, fonster och
ventiler och lyssna pé radio.

Ak aldrig till olycksplatsen.

Ring 113 13 f6r information, |3s pa
kommunens webb eller sociala medier
och lyssna pa radio.

Ring 112 om du ér i direkt fara.

VID HJARTSTOPP

Om nagon i din narhet faller ihop och du
missténker hjartstopp kan du radda liv.
Lar dig hur man ska gdéra genom att
ga en kurs eller genom att séka
information pé& internet. P4 manga
platser i vara kommuner finns
hjartstartare. De méarks ut med
symbolen har intill.

Alla kan anvdanda en hjartstartare

Maskinen talar om fér dig hur du ska géra. Hjartstartaren analyserar
hjartrytmen hos den drabbade och avgér ocksd om maskinen
behdvs. Var inte radd for att anvanda hjartstartaren da det faktiskt
inte gar att gora fel.

14

Och det ar viktigt att agera snabbt! Om hjart-lungraddning och
hjartstartare sétts in inom tre till fem minuter éverlever 5075 procent
av de drabbade. Chansen att dverleva minskar med tio procent for
varje minut som gar.

UNDERVATTENSTROMMAR

Runt Skénes kuster, och sarskilt pa Osterlen, 4r undervattensstrémmar
vanliga. De uppstér nér det &r pélandsvind och ytvattnet blaser in mot
stranden. Nar vattnet nér land tar det enklaste vagen tillbaka, till exempel
dar botten &r 16s. Det bildas gropar och réannor i sanden dar under-
strommen gér. Den som badar kanner ett drag runt benen. Draget ar
ibland s& starkt att man inte kan st& emot utan fors ut fran stranden.

Varje &r drunknar manniskor pa grund
av undervattensstrommar. Undvik
att bada da det ar palandsvind
och héga vagor. Nar man badar

ar det en god tumregel att alltid R
g4, inte simma, nar man gari. D&
kénner du eventuella strommar i

god tid innan du kommit for langt ut.
FOrsok inte ga in om du

hamnar i en strom. Strommen

ar starkare pé botten an pé ytan.

Det ar alltsa lattare att simma i en strom
an att ga

Om du &nda fastnar i en undervattensstrém ska du inte forsoka simma
i riktning mot stranden. Lat strémmen fora dig en bit ut och
forsok sedan simma langs med stranden tills du kommit ur
strommen. D4 ar det lattare att simma in mot stranden igen.
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VI SAMARBETAR LIVSVIKTIGA ANTECKNINGAR

Kommunerna Simrishamn, Sjobo, Tomelilla
och Ystad arbetar med sakerhetsfragor.
Tillsammans arbetar vi for att kommunernas

invanare ska f& en tryggare vardag, men ocksa for
att vi ska agera pé basta satt om vi drabbas av en kris.

Vi arbetar med att férebygga olyckor. Om det anda intraffar en
olycka arbetar vi med att minska konsekvenserna. Darfér

samarbetar kommunerna med polis, rdddningstjanst, primarvard,
sjukhus och andra viktiga aktorer. Samarbete ar ett viktigt inslag

for att kunna héja tryggheten och sadkerheten i omradet.

Kommunernas sékerhetsarbete handlar om riskhantering, samverkan,

sakerhetsskydd, hot och krisplanering. Arbetet ska ocksa minska
kommunernas sarbarhet genom olika reservanordningar for tex. el,

vatten och avlopp samt [T-f6rsérjning.
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LIVSVIKTIGA
TELEFONNUMMER
VID KRIS

— SOS Alarm: 112
— Polis: 114 14
- Info vid olyckor/kriser: 113 13
— Réddningstjdnsten (icke akuta kriser):.....010-110 25 00
— Simrishamns kommun:......mmmn. 0414-81 90 00
- Sjobo kommun: 0416-270 00
— Tomelilla kommun: 0417-180 00
— Ystads kommun: 0411-67 70 00
— Giftinformation: 08-33 12 31
— Sjukvardsradgivning: 177

Denna handbok ar ett samarbete mellan:
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Eéggg Tomelilla Ystads kommun

Produktionsar: 2016




